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Bericht des Vorstandes

Bericht des ersten Vorsitzenden

Liebe Mitglieder und Bergfreunde,

wiederum liegt ein ereignis- und arbeits-
reiches Jahr hinter uns: zahlreiche Touren
aus dem traditionellen Wander- und Klet-
terangebot der Sektion konnten unfallfrei
durchgefliihrt werden, mit groRem Erfolg
wurden von uns die 19. Offene Rheinland-
pfalz-Meisterschaft und im Oktober der
Deutsche Jugendcup und der Deutsche
Lead-Cup Damen und Herren ausgerich-
tet, einige bauliche und Unterhaltungs-
malnahmen am Kletterzentrum wurden
durchgeflhrt.

Gleichzeitig hat uns unser langjahriger
Hallenleiter Dirk Strasser Ende August
verlassen — mit Eric Rouven Seiler ha-
ben wir zum September einen Nachfolger
gefunden, der mit dem Deutschland-Cup
sogleich eine erste Feuertaufe zu Uberste-
hen hatte und diese ,Prifung”“ zusammen
mit dem eingespielten Team aus Sektions-
mitgliedern und Helfern, auch aus benach-
barten Sektionen sehr gut gemeistert hat.
Ihm und allen Helfern und allen Spendern
von Kuchen und Salaten fir die Veranstal-
tungen sei hier nochmals fir ihre Mitwir-
kung gedankt.

Noch eine schwerwiegende personelle
Anderung zeichnete sich im Sommer ab:
Familie Jakel — Michaela, Christoph, Lu-
kas und Noah — haben aus beruflichen
Grunden fir drei Jahre Deutschland ver-
lassen. Damit waren nicht nur das Amt der
Jugendreferentin und des Sportreferenten
unbesetzt; auch unsere erfolgreichsten
Nachwuchskletterer fehlen uns damit fur
diese drei Jahre. Wir wiinschen Familie
Jakel eine schéne Zeit in den USA und
bedanken uns fur ihr ehrenamtliches En-
gagement.

Der Vorstand hat gemaf unserer Satzung
Anne Engelhard fur die Dauer bis zur or-
dentlichen Mitgliederversammlung auf
Vorschlag der Jugendleiter als Jugendre-
ferentin berufen. Sie wird unterstitzt durch
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ein Team aus dem Kreis der Jugendleiter.
Wir danken allen fir |hre Bereitschaft sich
Zu engagieren.

Damit komme ich zu dem anderen ,Per-
sonalproblem®, das seit der letzten Mit-
gliederversammlung bekannt ist und auf
das wir mit unserem Mitgliederbrief vom
20.Mai 2015 eindringlich hingewiesen ha-
ben: die anstehenden Wahlen zu Vorstand
und Beirat. Wir haben das Schreiben wort-
und datumsgleich auf den folgenden Sei-
ten nochmals abgedruckt. Im Laufe des
Jahres wurde dem Vorstand von einigen
Mitgliedern der Vorschlag gemacht, im Vor-
feld der ordentlichen Mitgliederversamm-
lung noch im letzten Quartal 2015 zu einer
aulerordentlichen Mitgliederversamm-
lung einzuladen. Der Vorstand konnte sich
dem nach Einholung externer Ratschlage
nicht anschlief3en, dem zweiten Vorschlag,
zu einem informellen ,Mitgliedergesprach®
einzuladen, schon eher. Auch die Einla-
dung fir ein solches Gesprach im Janu-
ar, finden Sie neben der Einladung und
Tagesordnung zur ordentlichen Mitglie-
derversammlung auf den nachfolgenden
Seiten. Kommen Sie zahlreich - wir hoffen
damit zu qualifizierten Vorschlagen fir die
Vorstandswahlen im Rahmen der Mitglie-
derversammlung Ende April zu kommen.
Im Namen der Sektion danke ich allen Hel-
fern und Mitarbeiterinnen, allen Jugend-
leitern und Trainerinnen fiir ihren Einsatz
und das Zustandekommen der Veran-
staltungen des vergangenen Jahres und
verbinde dies mit den besten Winschen
fur ein gutes Gelingen aller Vorhaben des
neuen Jahres.

Im Namen von Vorstand und Beirat win-
sche ich allen ein gliickliches und erfolg-
reiches Jahr 2016.

Hellmut Kerutt
1.Vorsitzender

Einladung zu einem Mitgliedergesprach

Einladung

Zu einem

Mitgliedergesprach

Wer?

Alle Mitglieder der Sektion
Wann?

Am 26.Januar 2016, 19:00
Wo?

Im Ausbildungsraum Kletterzentrum
Um was geht's?

Wahlen zu Vorstand und Beirat
Was mitbringen?

Ideen und Personalvorschlage

Der Vorstand
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Mitgliederversammlung 2016
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Mitgliederversammlung 2016

Dienstag, 26. April 2016, 19:30 Uhr
Versammlungsraum des Malteser Hilfsdienst,
Morscher Stralte 95,Frankenthal

Tagesordnung:

Begruflung
Ehrung sportlicher Leistungen
Jahresbericht des Vorstandes
Bericht der Rechnungspriferinnen
Aussprache zu Punkt 3 und 4
Entlastung des Vorstandes
Bericht Uber die Jugendarbeit
Berichte von Beiratsmitgliedern
Vorstellung und Genehmigung des Haushalts 2016
. Anderung der Satzung (Einsicht Anderungsentwurf ab Februar 2016 im Kletter-
zentrum)
11. Erhéhung/Anpassung der Mitgliedsbeitrage ab 2017 *)
12. Wahlen 2016 zu Vorstand und Beirat der Sektion nach § 14(2) der Satzung

SoeNoaAwN

Antrage zur Tagesordnung der Mitgliederversammlung missen dem Vorstand mit Be-
grundung in schriftlicher Form 14 Tage vor der Mitgliederversammlung vorliegen. lhre
Bekanntmachung erfolgt gemaf § 19 (2) der Satzung durch Aushang im Kletterzentrum
und auf der Homepage der Sektion.

Der Vorstand
November 2015

*) Die Anpassung ergibt sich aus der Erh6hung der Verbandsumlage um 1,50 € an den Bundesver-
band; Beschluss der Hauptversammlung im November 2015.

Eine weitere Erh6hung in Héhe von etwa 5,50 € pro A-Mitglied ergibt sich aus der Notwendigkeit,
fiir die regelmaRig und wéchentlich anfallenden, sehr umfangreichen Bliroarbeiten eine Hilfskraft
auf 450 € Basis einzustellen (ca. 7.200 € jahrlich). Dies sind insbesondere die Arbeiten zur Vor-
bereitung der Buchhaltung und der Lohnkontenfiihrung zur Entlastung der Schatzmeistertétigkeit
(ehrenamtlich).

Die neuen vorgeschlagenen Beitrége fiir die weiteren Mitgliedskategorien hdngen zusammen mit
der zu dndernden Satzung ab Februar im Kletterzentrum aus.

DAV Sektion Frankenthal

Mitgliederschreiben 2015

An die Mitglieder des DAV - Sektion Frankenthal e.V.

Jahreshauptversammlung 2016 — Neuwahlen Vorstand und Beirat

Sehr geehrte Mitglieder der Sektion Frankenthal,

im Jahr 2016 endet mit der Mitglieder-
versammlung 2016 (voraussichtlich Ende
April) die 3-jahrige Amtszeit der gewahl-
ten Mitglieder des Vorstandes und des
Beirates. Die Zusammenarbeit der letzten
Jahre in Vorstand und Beirat war von Of-
fenheit und konstruktiver Art gepragt und
— soweit unser Feedback — erfolgreich,
aber auch sehr arbeitsreich; die meisten
Mitglieder des Vorstandes sind bereits
viele Jahre im Vorstand und auch im Beirat
in unterschiedlicher Funktion oder in ihrer
jetzigen Position ehrenamtlich tatig.

Aus den unterschiedlichsten Grun-
den wird sich ein Uberwiegender Teil des
Vorstandes im Rahmen der Mitglieder-
versammlung 2016 nicht mehr fir eine
weitere Amtszeit zur Verfiigung stellen. In
der vergangenen Mitgliederversammlung
haben wir dies — vor leider nur ca. 22 Mit-
gliedern einschlieBlich Funktionstréagern
— unter Tagesordnungspunkt 11 bekannt
gegeben und erlautert.

Das bedeutet, dass fiir die Funktion der
Schriftfihrerln, der Beisitzerln(en), des/der
ersten und zweiten Vorsitzenden gegebe-
nenfalls auch fur die eine oder andere Bei-
ratsposition — z.B. Beirat Familie, Ausbil-
dungsreferent - Wahlvorschldge zu machen
sind. Mit einer gewissen Einschrankung
gilt dies auch fur das Amt der Schatzmei-
sterln, Heidrun Hohlfeld steht nur noch fir
eine Ubergangszeit/Einarbeitungszeit einer
Nachfolgerln zur Verfligung, so ist auch fir
dieses Amt ein Wahlvorschlag erforderlich.

Mit freundlichen Grifl3en
gez.

Hellmut Kerutt
1.Vorsitzender

Peter Seiler
2.Vorsitzender

Vorbereitend tatig zu werden bzw.
die Mitglieder friihzeitig in die Kandida-
tensuche mit einzubinden war Sinn der
Behandlung im Rahmen der Mitglieder-
versammlung bzw. ist Ziel dieses Schrei-
bens. Wir bitten daher alle Mitglieder, sich
ernsthaft mit einer maglichen Ubernahme
eines Amtes zu beschéftigen um eine Wei-
terfuhrung des Vereins zu gewahrleisten
und sich mit uns um Personalvorschlage
zu bemuhen. Fur zielfihrende Gesprache
stehen wir gerne zur Verfligung. Auch sind
wir bereit neue Vorstandsmitglieder in der
Einarbeitung zu unterstitzen. Interessier-
te Kandidaten kénnen schon vorzeitig Ein-
blick in die Tatigkeiten bekommen.

Wie geht es weiter?

Wird im Rahmen der Mitgliederver-
sammlung 2016 kein Vorstand gewahlt,
verlangert sich die Amtszeit der Vorstands-
mitglieder nach unserer Satzung bis zur
Wahl eines neuen Vorstandes, langstens
jedoch um bis zu 6 Monate. Bedeutet:
unmittelbar nach der ordentlichen Haupt-
versammlung wird eine auflerordentliche
Mitgliederversammlung einberufen erneut
mit dem Ziel, einen satzungsgemafien
Vorstand zu wahlen. Gelingt dies nicht,
so folgt hierauf gegebenenfalss die Be-
stellung eines Vorstandes von Seiten des
Gerichts.

Das sollten wir zur Erhaltung des Ver-
eines auf jeden Fall vermeiden!

Heidrun Hohlfeld
Schatzmeisterin

DAV Sektion Frankenthal

7



Information aus der Geschaftsstelle
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Mitgliedsbeitrage

A-Mitglied 58,00 € ab 25 Jahre

B-Mitglied 32,00€  Ehegatte

ermaRigt - auf Antrag 32,00€ ab 70 Jahre

C-Mitglied 18,00 € Hauptmitgliedschaft in einer ande-
ren Sektion

Junior 44.00€ 18 -24 Jahre

Junior ohne Einkommen 32,00€ 18 -24 Jahre - nur auf Antrag bei
Vorlage einer Bescheinigung

Kinder und Jugendliche Einzel- 32,00€ 0-17 Jahre

mitglied

Familien - Eltern und Kinder 106,00 € eingeschlossen sind Kinder bis 17
Jahre

Familien - ein Elternteil und 74,00 € eingeschlossen sind Kinder bis 17

Kinder Jahre

Mitgliedschaftsbeginn ab 01.09. 50 % des jeweiligen Beitrages

Aufnahmegebiihr 1 Jahresbeitrag maximal 33,00 €

Die Beitrdge werden am 02. Januar 2016 eingezogen. Bitte sorgen Sie fir eine ausrei-
chende Deckung.

Beitragsumstellungen

Fir alle Beitragsberechnungen ist das Geburtsjahr mafigebend. Mit Wirkung vom 01.

Januar werden folgende Beitrdge automatisch umgestellt:

+ Junioren des Jahrgangs 1990 in A-Mitglieder

» Jugendbergsteiger des Jahrgangs 1997 in Junioren. Dies betrifft auch Jugendliche, die
bis jetzt in der Familienmitgliedschaft waren.

Gultigkeit der Mitgliedsausweise

Der Versand der neuen Ausweise erfolgt direkt von der DAV-Hauptgeschaftsstelle bis
etwa Mitte Februar, deshalb ist Ihr DAV-Mitgliedsausweis bis Ende Februar giiltig des
neuen Jahres. Dies gilt nicht fur Mitglieder, die lhre Mitgliedschaft zum Jahresende ge-
kiindigt haben. Bei einer Kiindigung endet die Mitgliedschaft zum Jahresende. Zu die-
sem Termin erlischt auch der Versicherungsschutz.

DAV Sektion Frankenthal

Information aus der Geschiftsstelle

Mitgliedschaftsbeginn ab 01. September!

Aufgrund der neuen Beitragsstruktur des DAV Miinchen, kann Neumitgliedern bei einem
Eintritt ab dem 01. September ein finanzieller Vorteil geboten werden.

Ab sofort bekommen Neumitglieder, die ab 01. September eintreten, fir das laufende
Kalenderjahr nur noch die Halfte des Jahresbeitrages in Rechnung gestellt. Die Aufnah-
megeblhr bleibt wie bisher und bezieht sich auf den Jahresbeitrag.

Kundigung der Mitgliedschaft

Die Beendigung der Mitgliedschaft ist dem Vorstand schriftlich mitzuteilen. Kiindigungen
zum Jahresende mussen spatestens bis zum 30. September vorliegen.

Anderungen lhrer Anschrift / Bankverbindung

Die Anderung Ihrer Adresse oder Bankverbindung bitte unbedingt sofort der Sektions-
geschaftsstelle (nicht dem Hauptverein) mitteilen. Bei falscher Bankverbindung oder
nicht ausreichender Kontodeckung werden uns 3,00 € fur die Nichteinlésung der Last-
schrift in Rechnung gestellt. Diese Kosten geben wir an Sie weiter.

Anderungen der Bankverbindung missen zum 30.11. der Geschéftsstelle vorliegen, da-
mit der kostenfreie Lastschrifteinzug des Jahresbeitrages gewahrleistet ist. Anderungen
der Adresse fur den Ausweisversand werden bis spatestens 31.12. benétigt.

Verspatet gemeldete Anderungen kénnen nicht beriicksichtigt werden und verursachen
Unannehmlichkeiten.

Einflihrung Schwerbehindertenbeitrag

Die Hauptversammlung 2012 hat mit Wirkung zum 1.1.2013 die Einfihrung eines
Schwerbehindertenbeitrags beschlossen. Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sollen
gegen Vorlage eines glltigen Schwerbehindertenausweises und einem Grad der Behin-
derung von mindestens 50% beitragsfrei sein, ab 19 Jahre missen diese Mitglieder nur
den ermaBigten Mitgliedsbeitrag, entsprechend eines B-Mitgliedes, entrichten.

S. Mitgliedsbeitrage.

Verstorbene Mitglieder

Die Sektion gedenkt der verstorbenen Mitglieder:

DAV Sektion Frankenthal
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Neue Mitglieder

Die Sektion begruflt ganz herzlich die neuen Mitglieder

Alle neuen Mitglieder sind herzlich eingeladen zur Teilnahme an unserem vielfaltigen
Programm in unserer Sektion und im Kletterzentrum

Der aktuelle Mitgliederstand ist 1607!

10 DAV Sektion Frankenthal

Talent des Jahres: Michel Siedler

Michel Siedler wurde im November
2015 im Rahmen des Galaball des Sports
zum Talent des Jahres gekdrt. Wir gratu-
lieren ganz herzlich.

Die Redaktion

Michel Siedler wurde am 31.08.2004
in Heidelberg geboren. Er wohnt in Mann-
heim und ist seit 2013 Mitglied der DAV
Sektion Frankenthal, wo er in der (von sei-
nem Vater betreuten) Wettkampfgruppe
trainiert.

Das Pfalz Rock ist mittlerweile zu sei-
nem zweiten ,Wohnzimmer“ geworden.
Bereits in seinem ersten ,Kids-Cup“-Jahr
2013 stand er mit einer Ausnahme, (aus-
gerechnet Frankenthal), in NRW/Hessen/
Saarland und RLP immer auf dem Podest
wobei er in Darmstadt und Wetzlar sogar
gewinnen konnte.

2014 erreichte er in der Cup-Wer-
tung der D-Jugend bei den RLP-Meister-
schaften im Bouldern den 3. und im Lead
den 2. Platz. Eine sehr erfolgreiche Kids-
Cup-Saison mit 1. Platzen in Kéln, Darm-
stadt, Wetzlar und Aachen, kronte er mit
dem Sieg beim Westdeutschen Kids-Cup-
Finale in St. Wendel. Bei den Open jeunes
in Arlon, Belgien (2.) dem Rock Junior in
Arco (18.) und dem Youth Colour Climbing
Festival in Imst (18.) schnupperte Michel
ein wenig internationale Luft.

In seinem bisher erfolgreichstem Jahr
2015 hat er alle Wettkdmpfe bei denen
er startete, darunter die RLP-Meister-
schaften im Bouldern und im Lead, den
Young Moves Boulder-Cup in Zweibri-
cken und (endlich) den Heim-Kids-Cup
in Frankenthal, gewonnen. International

Kai Siedler

A PG
" Feftes Morfz Steellery

gewann er die offenen Luxemburger Mei-
sterschaften und verbesserte sich in Imst
auf Rang 10. Neben dem Hallenklettern ist
Michel zunehmend am Fels unterwegs. In
der Frankischen Schweiz, in Arco, in der
Tarnschlucht, auf Sardinien, Sizilien und
Mallorca sowie beim Bouldern in Fontain-
bleau konnte er schon Routen im 9. Grad
und Boulder bis 7c klettern.

Am liebsten klettert und bouldert Mi-
chel, auch auflerhalb des Trainings am
Wochenende, mit seinen Freunden aus
der Frankenthaler Wettkampfgruppe.

DAV Sektion Frankenthal



Etwa 50 persénlichen Einladungen des
Vorstandes folgen ca. 25 Jubilare, die im
Jahr 2015 seit 25, 40, 50 oder 60 Jah-
ren als Mitglied dem DAV bzw. der Sek-
tion Frankenthal treu geblieben sind oder
einen runden Geburtstag feiern durften.
Auch eine Reihe von Gasten verfolgen die
Ehrung wie jedes Jahr bei Kaffee und Ku-

.
\

! Foto Kerutt

25/J7 Mitgliedschaft

chen und anschlieBend einem Glaschen
Wein. Wie im Vorjahr auch gibt es am fru-
hen Abend noch einen spannenden Video-
vortrag von Matthias Gulde, Lehrer an der
IGS Edigheim, der — unterstutzt durch die
Sektion Frankenthal - wieder eine Alpen-
querung mit Mountainbikes, dieses Mal
durch die Dolomiten, als Schulprojekt mit
etwa 10 Schulern unternommen hat. Ein

12 DAV Sektion Frankenthal

Mitgliederehrung 2015

Foto Kerutt
50 J. Mitgliedschaft:

ausfuhrlicher Bericht hierzu findet sich hier
in den Mitteilungen.

Fir 25 Jahre Mitgliedschaft werden mit
Uberreichung einer Urkunde mit Ansteck-
nadel und einem Weinprasent geehrt: Kurt
Grabo, Maria Jenicke und Franz Mdiller.
Fir 40 Jahre als Mitglied des DAV wird
Norbert Muller, fur 50 Jahre Mitgliedschaft
Dr. Klaus Penzien geehrt.

Zum runden Geburtstag gratuliert der
Vorsitzende folgenden Mitgliedern und
Uberreicht auch ihnen ein Weinprasent:
Martha Krenkel (90), Gerd Schiffer (85),
Alfred Bindewald (85), Ehrenmitglied Ed-

Eoto Ker&ltt die

175\1 éHrigen

Mitgliederehrung 2015

Foto Kerutt'die
80Jahrigen

gar Hanke, Anneliese Herion, Inge lhle,
Heinrich Landfried, Heinrich Massar, Adolf
Nies, und Hertha Oehme, jeweils 80; Sigrid
Sowart, Peter Pdllath, Dr. Klaus Penzien,
Jutta Kuffer und Bernd Hellweg jeweils 75
und Maria Jenicke zum 70’sten.

Auch denen, die der Einladung nicht fol-
gen konnten gelten naturlich die Glickwuin-
sche und der Dank fir langjéhrige Treue
zum Verein, Urkunde und Anstecknadel

werden zugeschickt: Helga Stollberg und
Dr. Gerhard Bolz danken wir fiir 60 Jahre
Treue zum DAV bzw. zur Sektion; 50 Jah-
re Mitgliedschaft: Norbert Becker und Dr.
Albrecht Roemer; 40 Jahre: Tanja Goetzel-
mann, Karlheinz Blttner, Roswitha Mayer-
Karl, Kurt Selinger. 25 Jahre Mitgliedschaft:
Lioba Schwarz, Klaus Mittmann, Wolfgang
Fischer, Friedrich Wilhelm Reimnitz, Die-
ter Schon, Peter Friedrich Willacker, Hel-
ga und Hubert Rotberg, Thomas Zelinski,
Karl Heinz Poss, Guenther Happersberger
und Veit Schénberger.

Gluckwunsche auch an all diejenigen,
die im Jahr 2015 einen runden Geburtstag
feiern durften, aber bei der Mitgliedereh-
rung nicht dabei sein konnten.

Hellmut Kerutt
1.Vorsitzender

KONZERTE /[ JAZZ SESSION // PARTYS
POETRY SLAM [/ SONG SLAM
FAMILIENPROGRAMM
VERMIETUNG // GLEIS4-BAR

KULTUR
LENTRUM

GLEIS4

FRANKENTHAL

www.kuz-gleis4.de

DAV Sektion Frankenthal
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Kurz und Biindig 2016

Terminubersicht Januar - Dezember 2016

05.01.16 09:45 DW"), Bhf FT

. 10.01.16 10:00 Klettertreff Familien, Kletterzentrum
. 11.01.16 19:00 Sitzung Vorstand/Beirat, Kletterzentrum
. 17.01.16 08:30 GW"), Drachenfelstour

. 22.01.16

18:00 Sicherungsupdate fur Kletterbetreuer, Jugendleiter und Trainer
23.01.16 10:00-14:00 Sicher ,stiirzen* — Sicher ,sichern®, Kletterzentrum

. 24.01.16 09:00 HW1), Deidesheim — Eselsweg
. 01.02.16 19:00 Sitzung Vorstand/Beirat, Kletterzentrum

02.02.16 09:45 DW, Bhf FT

. 14.02.16 09:00 HW, Durch das Karlstal bei Trippstadt

10:00 Klettertreff Familien, Kletterzentrum
. 20.02.16 10:00-14:00 Aufbaukurs: Sicher ,stiirzen” — Sicher ,sichern®
. 21.02.16 08:30 GW, Von Weyher nach Forsthaus Heldenstein

27.02.16 12:30-15:30 Aktuelle Sicherungsgerate, Kletterzentrum
10:00-16:00 DAV Landesjugendleitertagung, Kletterzentrum

Gegen Vorlage dieser Anzeige B

06.03.16 08:30 GW, Pfalzer Hohenweg 2. Etappe

e rh a Ite n S i e bEi m Ka Uf Ei n es 07.03.16 19:00 Sitzung Vorstand/Beirat, Kletterzentrum

10.03.16 19:00 Vortrag: Fairer Handel - wirklich 100 % Fair?, Kletterzentrum

. 12.03.16 09:00 GPS Outdoor Navigation, Kletterzentrum
FA LK E Wa n d e rSO C ke n S 09:00 5.RLP Bouldern, Rocktown

10:00 Klettertreff Familien, Kletterzentrum

Sa., 12.-13.03.16 Felsklettern, Friends und Keile selber legen
o 0/0 R b * Do., 17.03.16 19:00 Vorbesprechung Sektionswochenende, Kletterzentrum
2 abatt.

Sa., 02.04.16 11:00 Mountainbike Tour
Mo., 04.04.16 18:00 Vortreffen Grundkurs Felsklettern, Kletterzentrum
19:00 Sitzung Vorstand/Beirat, Kletterzentrum
Di., 05.04.16 09:45 DW, Bhf FT
Sa., 09.-10.04.16 Grundkurs Felsklettern
10.04.16 09:00 HW, Lambsheimer Wald
17.04.16 08:30 GW, 8.Weinsteig-Etappe, Kletterzentrum
11:00 Familiengruppe, Frihlingswanderung
18.04.16 19:00 Vortreffen Aufbaukurs Felsklettern, Kletterzentrum
. 23.04.16 06:00 Konditionstour, Kletterzentrum
Sa., 23.-24.04.16 Aufbaukurs Felsklettern
Di., 26.04.16 19:30 Mitgliederversammlung
r r r r So., 01.05.16 10:00 HW, Kameralwaldweg — Wilhelmsfeld
”~ il s o~ [ I r~ Mo., 02.05.16 19:00 Sitzung Vorstand/Beirat, Kletterzentrum
//‘ /- /_ Di., 03.05.16 09:45 DW, Bhf FT
Mi., 04.-08.05.16 5 Tage-Tour Pfalzer Hohenweg
= 5 - So., 08.05.16 10:00 Klettertreff Familien, Kletterzentrum

Di., 17.05.16 19:00 Vortreffen Felsklettern, Standplatzbau, Kletterzentrum
Sa., 21.-22.05.16 Felsklettern, Standplatzbau u. einf. Rettungsmafinahmen
So., 22.05.16 08:30 GW, Brandschneider Kreuz, Lindenstein und Ireneturm
Do., 25.-29.05.16 Familiengruppe, Zeltwochenende Frankenjura

*Angebot giltig bis 31.3.2016 ' DAV Sektion Frankenthal 15



Kurz und Biindig 2016

19:00 Sitzung Vorstand/Beirat, Kletterzentrum

09:45 DW, Bhf FT

09:00 GW, Rundwanderung Storrbachtal, Hohle Felsen und Eyberg
10:00 Klettertreff Familien, Kletterzentrum

09:00 HW, Hochmoor und Hohenstein

Mo., 06.06.16
Di., 07.06.16
So., 12.06.16
So., 19.06.16
So., 03.07.16
Mo., 04.07.16
Di., 05.07.16
So., 10.07.16

10.-17.07.16

Mi., 13.-16.07.16
Sa.,, 16.-19.07.16
Di,  19.-23.07.16

09:00 HW, Um den Weidenthaler Eisenkeil

19:00 Sitzung Vorstand/Beirat, Kletterzentrum

09:45 DW, Bhf FT

10:00 Klettertreff Familien, Kletterzentrum
Klettersteige Brenta
Mehrtagestour, Oberstdorf bis zur Hanauer Hutte
Sektionswochenende, DAV Hiitte Hanauer Hiitte, Lechtaler Alpen
Mehrtagestour, Hanauer Hitte bis Oberstdorf

Mo., 01.08.16
Di., 02.08.16
So., 07.08.16
So., 21.08.16
So., 28.08.16

So.,28.08.-03.09.16

19:00 Sitzung Vorstand/Beirat, Kletterzentrum

09:45 DW, Bhf FT

08:30 Radtour Gernsheim, Kletterzentrum

09:00 HW, Bad Durkheim — Seebach

09:00 GW, Jugenheim — Felsenmeer, Melibocus und Jossa
Ausbildung Alpine Mehrseillangen

19:00 Sitzung Vorstand/Beirat, Kletterzentrum

09:45 DW, Bhf FT

09:00 GW, Teufelstour

10:00 Klettertreff Familien, Kletterzentrum

09:00 20. RLP im Lead-Klettern, Kletterzentrum

09:00 HW, Historischer Rundwanderweg Leistadt
Felsklettern, Verbesserung des Kletterkdnnens

09:45 DW, Bhf FT

09:00 HW, Rheinhessische Schweiz

10:00 Klettertreff Familien, Kletterzentrum
19:00 Sitzung Vorstand/Beirat, Kletterzentrum
19:00 Wanderleiterbesprechung, Kletterzentrum
08:45 GW, 10. Weinsteig-Etappe, Bhf FT

Mo., 05.09.16
Di., 06.09.16
So., 11.09.16
Sa., 17.09.16
So., 18.09.16
Sa., 24.09.16
Di., 04.10.16
So., 09.10.16
Mo., 10.10.16
Di., 11.10.16
So., 23.10.16
Mo., 07.11.16
Di., 08.11.16
So., 13.11.16
Sa., 19.11.16
So., 20.11.16

19:00 Sitzung Vorstand/Beirat, Kletterzentrum
09:45 DW, Bhf FT

09:00 GW, Leininger Klosterweg

10:00 Klettertreff Familien, Kletterzentrum
16:00 Mitgliederehrung, Kletterzentrum

09:00 HW, Sippersfelder Weiher

Mo., 05.12.16
Sa., 10.12.16

19:00 Sitzung Vorstand/Beirat, Kletterzentrum
09:00 Jahresabschluss, Nikolauswanderung,

So., 15.01.17

08:30 traditionelle Drachenfelstour (voraussichtlich)

1) DW: Dienstagswanderung, GW: Ganztagswanderung, HW: Halbtagswanderung

16 DAV Sektion Frankenthal

Programm Wandern
Januar — Dezember 2016

Dienstagswanderungen 2016

Die Dienstagswanderungen werden
weiterhin wie bisher stattfinden. Wie im
vorletzten Jahr erfolgreich eingefuhrt, wird
auch in diesem Jahr wieder an jedem 1.
Dienstag im Monat, soweit nicht aufgrund
eines Feiertages eine Verschiebung er-
folgt, eine andere Person die Wanderlei-
tung Ubernehmen.

Im Jahresprogramm wird nur der Termin
angegeben sein mit Angabe des jeweiligen
Wanderleiters, ohne genauen Tourenver-
lauf. Dieser kann bei den Wanderleitern
bei Bedarf telefonisch erfragt werden. So-

bald der Tourenverlauf gemeldet wird, wird
er auf der Homepage verdffentlicht. Eine
Woche vor dem entsprechenden Dienstag
wird, wie bisher, der Tourenverlauf in der
Zeitung bekannt gegeben.

Gaste sind immer herzlich willkommen.

Maria-Luise Beck wird sich um die
Bahn-Abfahrtszeiten und Fahrkarten kim-
mern, sobald ihr die jeweiligen Tourenvor-
schlage vorliegen und die Wanderleiter
entsprechend informieren.

'
— y FotozR.Pfohler
Katharinenkirche ©ppenheim

-

Foto R Pfohier
¥ @ppenheim|

DAV Sektion Frankenthal
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Fur alle Dienstagswanderungen gilt, soweit nichts anderes dabeisteht:

Termin: 05.01.2016

Treffpunkt: 09.45 Uhr Bahnhof FT

Anfahrt: Mit der Bahn bis Bobenheim-Roxheim

Wanderstrecke: | vom Bahnhof zum Nonnenhof, weiter zu verschiedenen historischen
Statten rund um den Nonnenhof und wieder zuriick zum Bahnhof

Verpflegung: Essen auf dem Nonnenhof wird organisiert

Fihrung: Walter Stroka, Tel. 06239 / 920103 und 0172 6246212

Termin: 02.02.2016

Fihrung: Inge und Gerhard Putz, Tel. 0621 / 677933

Termin: 01.03.2016

Fihrung: Hiltrud Rohloff/ Edda Schwarzweller,
Tel. 06233 / 44320 und 06233 / 26068

Termin: 05.04.2016

Fihrung: Helia Kerutt, Tel. 06233 / 9160, mob. 0160 8484375

Termin: 03.05.2016

Fihrung: Maria-Luise Beck, Tel. 06233 / 8801760

Termin: 07.06.2016

Fuhrung: Christa Glaser, Tel. 0621 / 682149 und mob.0170 7307786

Termin: 05.07.2016

Fihrung: Klaus Penzien, Tel. 06233 / 61142

Termin: 02.08.2016

Fihrung: N.N

Termin: 06.09.2016

Fuhrung: Sigrid Hirsch, Tel. 06206 / 12442

Termin: 04.10.2016

Fihrung: Rainer und Rosemarie Pfohler, Tel. 06233 / 54485

Termin: 08.11.2016 (2.Dienstag im November!)

Fihrung: Hubert Stadler, Tel. 06233 / 54586, mob. 0176 6763040

Termin: Samstag, 10.12.2016

Fihrung: gemeinsame Nikolauswanderung

18 DAV Sektion Frankenthal

Ganztageswanderung 2016

Anmerkung der Redaktion: ab diesem Jahr nennen wir die bisherige ,Monatswande-
rung“ um in ,Ganztagswanderung®, zur besseren Unterscheidung zur ebenso monatlich
stattfindenden“ ,Halbtagswanderung®.

Treffpunkt: am Kletterzentrum ,,Pfalz Rock*,

die Startzeiten variieren und sind bei jedem Termin angegeben.

Es wird empfohlen sich telefonisch mit dem Wanderfihrer in Verbindung zu setzen, falls
man plant direkt zum Treffpunkt zu fahren. Da die Touren teilweise schon ein Jahr vorher
eingereicht werden missen, kénnen der geplante Treffpunkt als auch die Wanderroute
von der Veroffentlichung im Sektionsheft abweichen.

So., 17.01.16
Treffpunkt:

Anfahrt:

Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:
Fihrung:

So. 21.02.16
Treffpunkt:

Anfahrt:

Wanderweg:

Wanderzeit:

Verpflegung:
Fihrung:

Traditionelle Drachenfelstour
08:30 Uhr Kletterzen-
trum Pfalz Rock

mit PKWs nach Wei-
denthal, Parkplatz am
Bahnhof.

Parkplatz — gebro-
chene Buche — Po-
tasch Hutte — Sieben
Wege — Drachenfels
— Saupferch — Neu-
glashuttental — abge-
brochener Jagdstein
— Buchentor — Parkplatz.

ca. 6 Stunden, ca. 20 km,

Rucksackverpflegung, Mittagsrast im Gasthaus ,Saupferch®
Willi Untch, mob. 0152 28967735, E-Mail: untch.w@gmail.com

Von Weyher nach Forsthaus Heldenstein
8:30 Uhr Kletterzen-
trum Pfalz Rock

Mit PKWs in Fahrge-
meinschaften
Weyher, Riedburg,
Edenkobener Hiitte,
Parkplatz Lolosruhe, ;
Schanzelturm,Forsthaus |
Heldenstein, Bender-
platz, Ludwigsturm, 3 ] ,
Weyer 3 / W Foto Histadler
ca. 5’5 Stunden; ca. 7 4 - NV\Wikiauenstein-DickejEiche
21,0 Km, ca. 690 Hm

Rucksackverpflegung, eventuell Einkehr Forsthaus Heldenstein
Milena Stamova, mob. 0163 67009 03

DAV Sektion Frankenthal
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So., 06.03.16
Treffpunkt:

Anfahrt:

Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:
Fihrung:

So., 17.04.16
Treffpunkt:

Anfahrt:

Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:
Flhrung:

Sa., 23.04.16

Treffpunkt:
Anfahrt:

Wanderweg:

Wanderzeit:

20 DAV Sektion Frankenthal

Pfalzer Hohenweg 2. Etappe

I

8:30 Uhr Kletterzen-
trum Pfalz Rock

Mit PKWs in Fahrge-
meinschaften nach
Steinbach

von Steinbach aus
Uber und um den
Donnersberg, vorbei
Kastanienhof, Adlerbo-
gen, Ludwigsturm und
wieder zurlick nach
Steinbach

ca. 5 Stunden, ca. 20 km

Rucksackverpflegung, eventuell Schlusseinkehr
Edith Mller, Tel. 06238 /3545,

E-Mail: edith.mueller@laumersheimer.de

Pfalzer Weinsteig, 8. Etappe Von Annweiler nach Klin-
genmiinster

8:30 Uhr Kletterzen-
trum Pfalz Rock

mit PKWs, ggf. ab
Landau Hbf mit Bahn
nach Annweiler;
zurlck von Klingen-
munster mit Bus nach
Landau;

Annweiler Bhf — Trifels
— Ruine Neukastel

— Madenburg — Ruine
Landeck — Klingen-
munster

ca. 5 Std., 18 km
Rucksackverpflegung, Einkehrmdglichkeit in der Madenburg
Helia Kerutt, mob. 0160 8484375, E-Mail: hkerutt@t-online.de

"
Foto) H.Staq\.er
MWAWeinsteig'6

Konditionstour - Hoch und Runter im Elmsteiner Tal
6:00 Uhr am Kletterzentrum Pfalz Rock

mit PKWs in Fahrgemein- ’
schaften nach Forsthaus
Breitenstein im Elmsteiner Tal
Breitenstein — Helmbachweiher
— Heldenstein — Kesselberg

— Hellerplatzhaus — Totenkopf-
haus — Breitenstein

ca. 11 Stunden, ca. 40 km, ca.
1800HmM

Konditionstoury2015

Verpflegung:

Fihrung:

So., 22.05.16
Treffpunkt:

Anfahrt:

Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:
FUhrung:

So., 12.06.16
Treffpunkt:

Anfahrt:

Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:
Fihrung:

So., 28.08.16
Treffpunkt:
Anfahrt:
Wanderung:

Wanderzeit:
Verpflegung:

Flhrung:

So., 11.09.16
Treffpunkt:

Anfahrt:

Rucksackverpflegung, genug zum Trinken, Schlusseinkehr Forst-
haus Breitenstein

Thomas Scherer, mob. 0172 7487151; E-Mail: privat ra-scherer.eu
Anmeldung bis 31.03.16

Brandschneider Kreuz, Lindenstein und Ireneturm
8:30 Uhr Kletterzentrum Pfalz
Rock

Mit PKWs nach Fiirth (Oden-
wald)

Firth Bahnhof — Brandschnei-
der Kreuz — Lindenstein

— Grenzwall — Ireneturm — Stal-
lenkandel — Ober-Mengelbach
— Beiersberg — Mérlenbach

ca. 5 Stunden, ca. 19 km,
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr

Willi Untch, Hdy. 0152 28967735, E-Mail: untch.w@gmail.com

Foto,H:!Stadler
MW zifdeniKiichenschellen

Rundwanderung Storrbachtal, Hohle Felsen und Eyberg
9:00 Uhr Kletterzentrum Pfalz -
Rock

Mit PKWs tber Dahn zum
Parkplatz stdlich Salzwoog
Steinerne Briicke(P) —
Storrbachtal — Hohle — Preu-
Renpfad — GroRer Eyberg

— Dahner Hutte

ca. 5 Stunden, ca. 20 km, ca.
580 Hm
Rucksackverpflegung, ggf. Schlusseinkehr

Thomas Scherer, mob. 0172 7487151, E-Mail: privat ra-scherer.eu

. e Foto H:Stadler
MWran deniMammutbaeumen

Jugenheim - Felsenmeer, Melibocus und Jossa

9:00 Uhr Kletterzentrum Pfalz Rock

Mit PKWs nach Jugenheim, Parkplatz Rewe Hauptstralle
Parkplatz — Goldenes Kreuz — Klosterruine — Schloss Heiligenberg
— Felsenmeer — Melibokus — Burg Jossa - Parkplatz

ca. 5 Stunden, ca. 18 km, ca. 660 Hm

Rucksackverpflegung, ggf.
Schlusseinkehr

Achim Meissgeier, mob. 0176
57614886

Teufelstour

9:00 Uhr Kletterzentrum Pfalz
Rock

mit PKWs nach Olsbriicken,
Parkplatz am Bahnhof

- Jr
JFoto H:Stadler
MWiMammutbaeumen
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Wanderweg:
Wanderzeit:
Verpflegung:
FUhrung:

So., 23.10.16

Treffpunkt:
Anfahrt:

Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:

Fihrung:

So., 13.11.16
Treffpunkt:
Anfahrt:
Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:
Fihrung:

Sa., 10.12.16

FUhrung:

Olsbriicken — Sulzbachtal — Eulenbiss — Frankelbach — Olsbriicken
ca. 5 Stunden, ca. 18 km, ca. 300 Hm

Rucksackverpflegung, Mittagsrast im Gasthaus bei Eulenbiss
Peter Pidde, mob. 0176 96674173

Pfalzer Weinsteig, Etappe 10: Von Bad Bergzabern
nach Wissembourg

8:45 Uhr Bahnhof Frankenthal
mit Bahn nach Bad Bergza-
bern; zurtick von Wissembourg
nach FT

Bad Bergzabern — Staffelsberg
— Westwall Bunker — Gutten-
berg — Schweigen Weintor

- Wissembourg

5-6 Std., ca. 18 km
Rucksackverpflegung, ggf.
Einkehr

Helia Kerutt, mob. 0160 8484375, E-Mail: hkerutt t-online.de

Leininger Klosterweg

9:00 Uhr Kletterzentrum Pfalz Rock

Mit PKWs zum Naturfreudehaus Rahnenhof Hertlingshausen
Rahnenhof — Sauhduschen — Kieskautberg — Steinkopf —
Leuchtenberg — Honingen — Klostergut Neuhof - Rahnenhof
4 —5 Stunden; 16 km

Rucksackverpflegung, evtl. Schlusseinkehr im Rahnenhof
Karl Decker, Tel. 06233 / 25833

Jahresabschlusswanderung mit Besuch vom Nikolaus
Details werden uber Internet, Aushang und Zeitung bekannt gegeben
Willi Untch,
mob. 0152
28967735, Kurt
Grabo, mob.
0178 5587859,
E-Mail: familien-
gruppe dav-
frankenthal.de

Individuelles Kassensystem ideal fiir DAV Kletterhallen (boulderado.de)

DAV Sektion Frankenthal

Halbtageswanderungen 2016

Die Touren sind zwischen 10 und 14 km, maximal 400 H6henmeter. Treffpunkt ist in der
Regel um 9:00 Uhr am Kletterzentrum.

So., 24.01.16
Treffpunkt:

Anfahrt:

Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:
Flhrung:

So., 14.02.16
Treffpunkt:
Anfahrt:

Wanderstrecke:

Wanderzeit:

Verpflegung:
Flhrung:

So., 10.04.16
Treffpunkt:
Anfahrt:
Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:
Fihrung:

Deidesheim - Eselsweg
9:00 Uhr Kletterzen-
trum Pfalz Rock

Mit PKWs nach Dei-
desheim, Parkplatz am
Ende der Mihltalstr.
Parkplatz — Mihltal

— Kupferbrunner Tal

— Schutzhtte Hohler
Fels - Forsthaus

’

. . ‘ - -
Benjental — Talmiihle ¢ : Folo HStdler.

— Gimmeldingen — Ké- o Y ol
nigsbach — Waldgasthof Pfalzblick - Parkplatz

ca. 3 Stunden, ca. 12,3 km, ca. 400 Hm

Rucksackverpflegung

Achim Meissgeier, mob. 0176 57614886

Durch das Karlstal bei Trippstadt

09:00 Uhr Kletterzentrum Pfalz Rock

mit PKWs nach Trippstadt; da Maria-Luise Beck kein PKW besitzt,
bittet sie, dafl andere Mitwanderer ihr PKW fir Fahrgemein-
schaften zur Verfligung stellen.

Von Trippstadt Gber Burg Wilenstein, Gasthof Klug'sche Muhle,
Moosalbtal, Karlstal,
Huittental nach Gu-
tenbrunnen, Grolder
Rothenberg nach
Trippstadt.

ca. 3 Stunden, ca.
11,5 km, ca. 218 Hm
Rucksack.
Maria-Luise Beck, Tel.
06233 / 8801760

Lambsheimer Wald

09:00 Uhr Kletterzentrum Pfalz Rock

Mit PKWs zum Parkplatz Isenach-Weiher

Wiistung mittlere Isenach — Galgen — Hahnensteig - Wattenhei-
mer - Hauschen — Schanze Erlebach — Ru3hiitte -Frankensteiner
Stich — Heenes Monopol — Isenach-Weiher.

ca. 4 Stunden, ca. 12 km,

Rucksackverpflegung,

Hubert Stadler, Tel. 06233 / 54586, mob. 0176 72352775
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So., 01.05.16
Treffpunkt:

Anfahrt:

Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:
FUhrung:

So, 19.06.16
Treffpunkt:
Anfahrt:
Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:
Fihrung:

So., 03.07.16
Treffpunkt:

Anfahrt:

Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:
Fihrung:

So., 21.08.16
Treffpunkt:
Anfahrt:
Wanderweg:

Wanderzeit:
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Kameralwaldweg - Wilhelmsfeld
9:00 Uhr Kletterzen-
trum Pfalz Rock

Mit PKWs nach
Wilhelmsfeld, Wander-
parkplatz Hinterberg-
weg

Parkplatz — Linde

— Prinzensitz — Sitz-
buche — Geigersheide =
— Schriesheimer Kopf @’
mit Teltschick Turm
- Parkplatz

ca. 3,5 Stunden, ca. 12 km, ca. 380 Hm
Rucksackverpflegung

Ralf Pidde, Tel. 06238 / 2821 oder 0170 8135664

*[Felo Rk

Hochmoor und Hohenstein

09:00 Uhr Kletterzentrum Pfalz Rock

Mit PKWs nach Reichenbach.

Reichenbach — Schliefenbachtal — Schannenbach — Hochmoor
— Mathildenruhe — Knoden — Knodener Kopf — Elisabethenruhe
—Hohenstein - Reichenbach

ca. 4 Stunden, ca. 15 km, ca. 540 Hm

Rucksackverpflegung

Willi Untch, mob. 0152 28967735

Um den Weidenthaler Eisenkeil
9:00 Uhr Kletterzen-
trum Pfalz Rock

Mit PKWs nach Fran-
kenstein, Parkplatz
Bahnhof

Burg Frankenstein

— Saufelsen — Hohe
Loog — Eselsohler
Berg — Waldhaus x )
Schwarzsohl — Erdbeerenkopf— Heldenkopf Eulenberg Bahnhof
Weidental — mit S-Bahn zurlick nach Frankenstein.

ca. 4,5 Stunden; ca. 14,5 km.

Rucksackverpflegung

Hubert Stadler, Tel. 06233 / 54586, mob. 0176 72352775

[FotolRIPidde
HWANeinheim

Bad Diirkheim - Seebach, Rundwanderweg

9:00 Uhr Kletterzentrum Pfalz Rock

mit PKWs nach DUW Seebach

Seebach — Kaffeemiihichen — Nolzeruh — Poppental - Schnecken-
nudel - Seebach

ca. 3,5 Stunden, ca. 13 km

WAEdenkobeneihitetiel

Verpflegung:
Fihrung:

So., 18.09.16
Treffpunkt:

Anfahrt:

Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:
FUhrung:

So., 09.10.16
Treffpunkt:
Anfahrt:
Wanderweg:

Wanderzeit:

Verpflegung:
Fihrung:

So., 20.11.16
Treffpunkt:
Anfahrt:
Wanderweg:

Wanderzeit:
Verpflegung:
Fihrung:

Rucksackverpflegung
Gerda Sattel, Tel. 06233 / 792547

Historischer Rundwanderweg Leistadt
9:00 Uhr Kletterzen-
trum Pfalz Rock

Mit PKWs nach
Leistadt, Parkplatz
Berntal

Parkplatz — Laurahitte
— Krummholzer Stuhl
— Suppenschiissel

— Leininger Grenzstein
— Kanapee — Teufels-
bank — Teufelsmauer
— Roémische Wagenspuren — Liebesbriefkasten — Portmonnaie
— Parkplatz

ca. 3 Stunden, ca. 10 km, 400 km

Rucksackverpflegung

Ralf Pidde, Tel. 06238 / 2821 oder mob. 0170 8135664

Foto|RIRidde!
HWAWeellstein|

Rheinhessische Schweiz

9:00 Uhr Kletterzentrum Pfalz Rock

Mit PKWs zum Parkplatz in Nieder-Wiesen
Rundwanderung
Nieder-Wiesen(Furt)
— Neumiihle — Hassel-
mihle — Wendelsheim
— Schniftenberger
Hoéhe - Parkplatz

ca. 3,5 Stunden, ca.
12,5 km, ca. 300 Hm

Rucksackverpflegung,

Peter Pidde, Tel. B R bl
06355 / 3054 oder 88 HHW Dichterhain
0176 96674173

Sippersfelder Weiher

9:00 Uhr Kletterzentrum Pfalz Rock

Mit PKWs zum Parkplatz an der Retzberghitte

Rundwanderung Retzberghitte — Aussichtspunkt 351 — Pfrimmer-
hof — Mihlenweiher — Krebsweiher — Steigerweiher — Stumpfwald-
gericht — Billesweiher — Schnepfberg — Retzberghltte - Parkplatz
ca. 3,5 Stunden, ca. 13 km, ca. 300 Hm

Rucksackverpflegung,

Peter Pidde, Tel. 06355 / 3054 oder 0176 96674173
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Familiengruppe

Alle Termine unter Vorbehalt der Kletterwettkampf- / Kids Cup Termine,
Info kurzfristig am Aushang in der Halle und im Internet

Klettertreff Familiengruppe:

Kletterhalle jeden 2. Sonntag im Monat ab 10:00 Uhr.

Der Klettertreff ist ein unverbindlicher Terminvorschlag an alle kletterbegeisterten Fami-
lien. Es ist kein betreuter Kletterkurs. Wer Lust hat kommt eigenverantwortlich.

Nach individueller Absprache kann das Treffen in eigener Verantwortung auch am Fels
\ . stattfinden.

Leitung: Kurt Grabo, mob. 0178 5587859, E-Mail: familiengruppe@dav-frakenthal.de

Familiengruppe: Friihjahrswanderung und Bouldern

Termin: 17.04.2016, 11:00 Uhr
Ziel / Unterkunft: Heidenfelsen
Treffpunkt: Parkplatz Lindemannsruhe
Inhalte: Wandern, Bouldern
Voraussetzungen: gute Laune
Teilnehmerzahl: ohne Begrenzung
Material: Bouldermatten, Kletterschuhe
Verpflegung: Rucksack, ggf. Schlusseinkehr
Kosten: keine
Anmeldung: Bis 10.04.2016, telefonisch oder per Mail
Vortreffen: kein
Leitung: Kurt Grabo, mob. 0178 5587859
E-Mail: familiengruppe@dav-frakenthal.de
Hinweise: bei gutem Wetter eher Bouldern, bei schlechtem Wetter Wandern

Familiengruppe: Zeltwochenende Frankenjura

Termin: 25.05. bis 29.05.2016

Ziel / Unterkunft: Frankenjura / Zeltplatz Allersdorf oder Betzenstein
Treffpunkt: Zeltplatz

Inhalte: Klettern, Wandern, Hohlen u.s.w.

Voraussetzungen: DAV Mitgliedschaft Sektion Frankenthal
Grundkenntnisse Felsklettern

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen,

Material: Eigenes Zelt, outdoor Ausristung, Kletterausristung Fels

Verpflegung: Selbstverpflegung nach Absprache

Kosten: 60,00 € Kursgebuhr / Familie, zzgl. Unterkunft, Verpflegung, Ein-
tritte etc.

Anmeldung: Bis spatestens 31.03.2016

Anmeldeformulare von der Sektionshomepage herunter laden oder
an der Theke in der Kletterhalle. Ausgeflllte Anmeldungen an der
Theke in der Kletterhalle abgeben oder per E-Mail an halle@pfalz-

rock.de.
Vortreffen: Termin nach Vereinbarung
Leitung: Leitung: Kurt Grabo, mob. 0178 5587859

E-Mail: familiengruppe@dav-frankenthal.de

Mehr im Shop:
WWW.SALTIC.me
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Familiengruppe

Hinweise: Die Anmeldung ist verbindlich. Es werden nur Angehérige des
DAV gefiuihrt (Ausnahme Schnupperklettern). Die Kursgebihren
missen rechtzeitig vom Teilnehmer liberwiesen werden und
werden bei Nichtteilnahme nicht zurtick erstattet (Ausnahme: Kurs
findet wegen héherer Gewalt nicht statt oder passender Ersatz-
teilnehmer wird gestellt). Ausfallkosten fur eventuell vor gebuchte
Ubernachtungsméglichkeiten miissen in jedem Fall getragen
werden. Siehe dazu auch dav-frankenthal.de -> Grundséatzliches
->Ausbildungsgrundlage. Terminverschiebungen aus Wettergriin-
den sind mdglich.

Jahresabschluss- Nikolauswanderung

Termin: Sa., 10.12.2016
Treffpunkt u. Wanderweg:
wird noch bekannt gegeben.

see better. o
be better. R
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Mehrtagestouren 2016

Mehrtagestouren 2016

5 Tage-Tour Pfilzer Hohenweg

Termin:
Tour:

Verpflegung:
Kosten:

Teilnehmer:
Anmeldung:

Vortreffen:
Organisation:

04. - 08. Mai 2016 (evtl. auch schon 20.-24. April 2016)

4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Standquartier Hotel Ba-
stenhaus, Dannenfels;

Jeden Abend 4-Gange Mend,

Nutzung der Wellness-Oase

Transfers zu den Start-/Endpunkten Dannenfels, Winnweiler, Rocken-
hausen

www.bastenhaus.de

Halbpension, unterwegs Rucksack

272,00 € p. P. im DZ, werden vor Ort bezahlt; keine Uberweisung an
die Sektion! Zuzlgl. Bahnfahrtkosten nach Winnweiler und zurlck von
Meisenheim;

max. 12 (da Option auf 6 Zimmer bis 28.02.2016!)

bis 28.02.2016

Anmeldeformulare von der Sektionshomepage herunterladen oder an
der Theke im Kletterzentrum. Ausgefiilite Anmeldungen an der Theke
im Kletterzentrum abgeben oder per E-Mail an halle@pfalz-rock.de.
nach Absprache im Kletterzentrum Pfalz Rock

Maria-Luise Beck, 06233 / 8801760, E-Mail: Maria-Luise.Beck@gmx.de

Sektionswochenende 2016, DAV-Hiitte Hanauer Hiitte

Termin:
Ziel:

Treffpunkt:
Anfahrt:

Voraussetzung:
Kosten:

weitere Kosten:
Anmeldung:

Vortreffen:
Wanderleitung:
Organisation:

Sa., 16.07. - Di., 19.07.16

Die Hanauer Huitte ist ein beliebter Stitzpunkt in den Lechtaler Alpen.
Sie liegt auf 1922 Meter, direkt iber dem Abbruch des Parzinnkessels
ins Angerletal. Die eindrucksvolle Bergkulisse besteht unter anderem
aus der Dremelspitze (2733m), der groRen (2827m) und der kleinen
Schlenkerspitze(2746m) sowie der Parzinnspitze (2613m).
Homepage: http://hanauer-huette.de

vsl. 7:00 Uhr Kletterzentrum Pfalz Rock

mit Bus, bei ausreichender Anzahl von Teilnehmern; wird am Vortreffen
festgelegt (s. Sonstige Veranstaltungen)

DAV Mitgliedschaft in der Sektion

Teilnahmegebulhr: Erwachsene 50,-€, Jugendliche 25,-€

Mit der Anmeldung ist auch eine Anzahlung von 10,-€ erforderlich; Die
Anzahlung ist zusammen mit der Teilnahmegebuhr zu tGberweisen. (s.
Hinweise)

Anfahrt und Gepacktransport.

bis 10.02.2016, Anmeldeformulare von der Sektionshomepage her-
unterladen oder an der Theke im Kletterzentrum. Ausgefiillte Anmel-
dungen an der Theke im Kletterzentrum abgeben oder per E-Mail an
halle@pfalz-rock.de.

17.03.2016, 19:00 Uhr, Kletterzentrum Pfalz Rock

Thomas Hohlfeld, Gerhard Poh, Anne Engelhard, Giinther Korz.

Willi Untch, Tel. 01522 8967735; E-Mail: untch.w@gmail.com

Wanderung zum und vom Sektionswochenende Hanauer Hiitte

Termin:
Ziel:

13.7.-16.7.2016 / 19.7. - 23.7.2016
1. Teil: Hanauer Hitte , rechtzeitig zum Sektionstreffen.
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Mehrtagestouren 2016
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Anreise :
Abfahrt:

2. Teil Oberstdorf Bahnhof

Mit Bahn und Bus .

13.7. Mannheim Hauptbahnhof 4:57 Uhr , Ankunft mit Bus im Lechtal
in Stanzach um 11:39 Uhr. Diese Angaben beziehen sich auf den
2015er Fahrplan, leichte Anderungen sind da mdglich.

Voraussetzung: Teilnehmer sollten in der Lage sein, sich bis zu 7 Stunden im leichten

Verpflegung :

Teilnehmerzahl:

Ablauf:

Anmeldung:

bis mittelschweren alpinen Gelande zu bewegen. Wetterfeste Kleidung
und bergtaugliches Schuhwerk braucht man wohl nicht zu erwahnen.
Ein Klettergurt und wenn madglich ein Klettersteigset. Ich werde ein
kleines Seil und alpine Minimalausristung dabei haben, um im Be-
darfsfall individuell etwas sichern zu kdnnen.

Frih und Abend Hittenverpflegung , 2 mal Gasthof.

Sonst nach personlichen Bedarf aus dem Rucksack.

Maximal 10

13.7. Mi.: Mannheim Hauptbahnhof ( 4:57Uhr, 100 m), Stanzach im
Lechtal (11:39 Uhr, 940 m), Jagersteig (3,5 — 4 h, 400 Hm), Namlos
(Ubernachtung im Gasthof , 1220Hm)

14.7. Do.: Brentersbachtal, Brennhittental ( 4 — 4,5h, 950 Hm), Anhal-
ter Hitte ( 2042m)

15.7. Fr.: Hahntennjoch, Scharnitzsattel (4,5 — 5h, 750 Hm), Muttekopf-
hiitte ( 1934m)

16.7. Sa.: Muttekopfscharte, Kiibelwande, Galtseitenjoch (6 — 6,5 h,
950 Hm), Hanauer Hiitte ( 1920m)

17.7 - 18.7.16 Sektionstreffen, Wanderungen von der Hanauer Hiitte
aus. Wer nicht mit weitergehen will, muss die Riickfahrt dann selbst
organisieren

19.7. Di.: Guffelseejochel, Vorderes Guffeljochel , Bittrichssee, Bittrich-
scharte (6 — 6,5h, 950HmM), Wiirttemberger Haus ( 2294m),

20.7. Mi.: GroRRbergspitze, GroRbergkopf, Seescharte, (4,5 - 5h,
650HmM), Memminger Hitte (2242m),

21.7. Do.: Madauer Tal, Lechtal ( 7h, ca. 20km nach unten 1200Hm),
Holzgau ( Ubernachtung im Gasthof ,1048m)

22.7. Fr.: Jochelspitze, Rothornspitze, Klamme, Oberes Madelejoch (
4,5 - 5h, 1300HmM nach oben), Kemptner Hutte (1844m)

23.7. Sa.: Uber Spielmannsau ( 4,5 — 5h, 1000Hm nach unten),
Oberstdorf Bahnhof (850m)

Bis 18:38 ca. alle Stunden Verbindung nach Mannheim; Fahrzeit ca.
5h.

Es ist auch mdglich nur einen Teil ( entweder zum Sektionstreffen oder
vom Sektionstreffen ) mit zu gehen. Es wird darauf hingewiesen, dass
es keine ,Geflihrte Wanderung ,, sondern eine Gemeinschaftswande-
rung ist.

Bis 31.3.2016; Anmeldeformulare von der Sektionshomepage herunter-
laden oder an der Theke in der Kletterhalle; Ausgefilite Anmeldungen in
der Kletterhalle abgeben oder per E-Mail an halle@pfalz-rock.de

DAV Sektion Frankenthal

Kosten:

Organisation:

Hinweise:

Mehrtagestouren 2016

Teilnahmegebiihr: 45,-€, da Gemeinschaftstour; Kosten fir Fahrt, Ver-
pflegung und Ubernachtung trégt jeder selbst.

Thomas Hohlfeld, E-Mail: thomas.hohlfeld@ge.com, mob.
01752610641

Die Anmeldung ist verbindlich. Es werden nur Angehdrige des DAV
gefuhrt (Ausnahme Schnupperklettern). Die Kursgebuhren mussen
rechtzeitig vom Teilnehmer Gberweisen werden und werden bei Nicht-
teilnahme nicht zurlick erstattet (Ausnahme: Kurs findet wegen héherer
Gewalt nicht statt oder passender Ersatzteilnehmer wird gestellt). Aus-
fallkosten fir eventuell vor gebuchte Ubernachtungsmaéglichkeiten miis-
sen in jedem Fall getragen werden. Siehe dazu auch dav-frankenthal.
de -> Grundsétzliches ->Ausbildungsgrundlage. Terminverschiebungen
aus Wettergriinden sind méglich.

Ihr E-Bike - Spezialist in Frankenthal

vV erstklassiges Zubehér

V| erfahrene Fachberater
V| eigene Servicestation
V! glinstiger Finanzkauf

DAV Sektion Frankenthal

v ausgesuchte Markenprodukte
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67227 Frankenthal, Speyererstr.37 wwuw.fahrrad-gruber.de
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Mountainbike Tour

Mountainbike Tour

Termin: Samstag, 02.April 2016

Ziel / Unterkunft: wird noch bekannt gegeben aber keine Ubernachtung

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

Inhalte: es ist eine leichte Tour mit Fahrtechnikelementen

Voraussetzungen: keine

Teilnehmerzahl: max. 8-12 Personen ab 16 Jahren

Mindestteilnehmerzahl: 4 Teilnehmer

Material: Funktionstlichtiges Mountainbike, Helm, Handschuhe, Trinkflasche

Verpflegung: Mittagspause mit Einkehr, Eigenversorgung

Kosten: DAV-Mitglieder 20€, Nicht-Sektionsangehdrige 30€, Jugendliche
die Halfte

Anmeldung: Bis 28.03.2016.

Anmeldeformulare von der Sektionshomepage herunterladen oder
an der Theke in der Kletterhalle. Ausgefilite Anmeldungen an der
Theke in der Kletterhalle abgeben oder per E-Mail an halle@pfalz-

rock.de.

Vortreffen: Keines

Leitung: Gerd Willersinn, E-Mail: Gerd.Willersinn@web.de, Tel. 06233 /
26201

Hinweise: Die Anmeldung ist verbindlich. Es werden nur Angehdrige des

DAV gefiuhrt (Ausnahme Schnupperklettern). Die Kursgebihren
mussen rechtzeitig vom Teilnehmer Gberweisen werden und
werden bei Nichtteilnahme nicht zuriick erstattet (Ausnahme: Kurs
findet wegen héherer Gewalt nicht statt oder passender Ersatz-
teilnehmer wird gestellt). Ausfallkosten fiir eventuell vor gebuchte
Ubernachtungsméglichkeiten miissen in jedem Fall getragen
werden. Siehe dazu auch dav-frankenthal.de -> Grundséatzliches
->Ausbildungsgrundlage. Terminverschiebungen aus Wettergrin-
den sind mdglich.
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Jugend Mountainbikefreizeit 2016

Ein Kooperationsprojekt des DAV Frankenthal und der IGS-
Edigheim

Nur eins steht fest: wir wollen Biken, mehrere Tage auf tollen Trails.

Wie das aussehen wird hangt von Euch ab, liebe Teilnehmer, denn ihr plant das ganze
mit meiner Hilfe.
- Wie wér’s z.B. mit einer Flnftagestour von Hutte zu Hitte durch den Pfélzerwald bis
nach Frankreich in die Vogesen oder ...
- oder eine feste Waldhutte bei Neustadt und jeden Tag andere tolle Trails fahren
- oder fuinf Tage auf einem Campingplatz in den Alpen in einem MTB-Paradies wie z.B.
Latsch?
- oder welche Ideen hast du?

Das Ziel richtet sich nach euren Interessen, was ihr ausgeben wollt und kénnt und wel
che Logistik (wie kommt man wohin) ihr organisiert. Schon eine einfache Freizeit in
Neustadt wird viel Spal® machen aber wer weil3, vielleicht stellt ihr auch mehr auf die
Beine...?
Wann: voraussichtlich 3. bis 7. Mai 2016
Kosten: - Je nach Projekt. Grundpreis 125€, fur eine Alpentour naturlich
wesentlich mehr. Wer an der IGS-Edigheim und im DAV-FT ist
zahlt 100€ als Grundpreis.
- MTBs kdnnen glinstig bei der IGS-Edigheim geliehen werden.
Wer kann teilnehmen:
- Mindestens 8, maximal 12 Schdler(innen) zwischen 13 und 17
Jahren die Mitglied des DAV Frankenthals sind oder/ und Schuler
der IGS-Edigheim.
- freiwillige Betreuer (volljahrig) sind willkommen.
Ablauf: Wir werden uns 4-5 Mal mittags treffen. Als erstes klaren wir den
Kostenrahmen. Dann folgen Zielauswahl und Organisation der
Unterkinfte, Verpflegung und Logistik.

Anmeldung: matthias.gulde@igs-edigheim.de. Wer sich zuerst mit Anzahlung
anmeldet ist dabei ...
Leitung: Matthias Gulde

Jugend-Mountainbike-Gruppe

Du hast Lust Mountainbike zu fahren? Unsere
MTB-Jugendgruppe féhrt ca. einmal pro Monat
eine Tour im Pfalzerwald oder dem Odenwald. Wir §
haben auch Leihbikes, die man sehr glinstig mie-
ten kann. Fur die Touren fallen 5€ pro Tour, sowie
die Beférderungskosten (z.B. Zugticket) an.

Unsere Tourentermine werden per E-Mail =5
verschickt. Wenn du dabei sein willst, schickst
du eine E-Mail an matthiasgulde@gmx.de. Du
wirst dann in den Mail-Verteiler genommen und

Ao o
Archivihfallenrelibau2004
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Klettern am Fels

Hinweise:

Die Anmeldung ist verbindlich. Es werden nur Angehdrige des
DAV geflhrt (Ausnahme Schnupperklettern). Die Kursgebiihren
mussen rechtzeitig vom Teilnehmer tberwiesen werden und
werden bei Nichtteilnahme nicht zuriickerstattet (Ausnahme: Kurs
findet wegen hdherer Gewalt nicht statt oder passender Ersatz-
teilnehmer wird gestellt). Ausfallkosten fur eventuell vor gebuchte
Ubernachtungsméglichkeiten miissen in jedem Fall getragen
werden. Siehe dazu auch dav-frankenthal.de -> Grundséatzliches
->Ausbildungsgrundlage. Terminverschiebungen aus Wettergrin-
den sind moglich.

Sicherungsupdate fiir Kletterbetreuer, Jugendleiter und Trainer

Termin:
Inhalt:

Leitung:

22.01.2016 ab 18 Uhr im Kletterzentrum Pfalz Rock

Im Sommer 2015 kam die Empfehlung des DAV zu Sicherungs-
geraten beim Sportklettern in Kletter-Hallen und -Garten heraus.
Diese praferiert die halbautomatischen Sicherungsgerate, weil sie
mit ihrer Blockierunterstitzung Bedienfehler des Sicherers eher
,verzeihen® als die etablierten Sicherungsgerate Tube oder HMS.
Zudem hat sich in der letzten Zeit einiges getan. Die Hersteller ha-
ben eine ganze Reihe neuer Gerate auf den Markt gebracht, die
vielleicht noch nicht jeder kennt, geschweige denn mal auspro-
biert hat.

Daher treffen sich am 22.01.2016 ab 18 Uhr alle interessier-

ten Kletterbetreuer, Jugendleiter und Trainer der Sektion in der
Kletterhalle um gemeinsam die ganzen neuen, in der letzten Zeit
erschienen Sicherungsgerate, z.B. Smart, Click-Up, Ergo-Belay,
Mega Jul etc. auszuprobieren und ihre Handhabung zu schulen.
Bringt an Sicherungsgeraten einfach alles mit was ihr habt.
Natirlich kénnen auch Fragen zu den etablierten Sicherungsgera-
ten wie z.B. GriGri, Tube oder HMS oder z.B. ganz allgemein zur
Verwendung von Tubes bzw. zur Haftung gestellt werden.

Peter Seiler; Anmeldungen formlos an Peter Seiler, p-r-seiler@
t-online.de

Sicher ,stlirzen“ — Sicher ,,sichern“

Termin:
Treffpunkt:
Inhalte:

Voraussetzungen:

Teilnehmerzahl:
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Samstag, 23.01.2016; 10:00 — 14:00

Kletterzentrum Pfalz Rock

Schon mal einen Vorsteigersturz gesichert? Selbst schon mal 2
Meter Uber dem Haken gesturzt? War’s schon mal richtig knapp
bei einem Sturz Deines/r Kletterpartners/in? Unwohlsein beim
Sichern eines/r schwereren Partners/in? Dann komm vorbei!

Wir sprechen (iber Eure Erfahrungen. Ich gebe Euch ein Update
Uber die aktuelle Sicherheitsforschung . Wir testen zusammen die
gangigen Sicherungsgerate. Wir erarbeiten zusammen in der Pra-
xis (Sturzen und Sturz halten im Toprope!) ihre Pro‘s und Con'’s.
sicherer Umgang mit mind. 1 Sicherungsgerat, keine Kletterneu-
linge — erste Klettererfahrungen miissen vorhanden sein

6 Teilnehmer ab 16 Jahren

Mindestteilnehmerzahl: 3 Teilnehmer

Material:

Verpflegung:
Kosten:

Anmeldung:

Vortreffen:

Leitung

Klettergurt, Kletterschuhe und alle Sicherungsgerate die ihr be-
sitzt;

Selbstverpflegung;

20¢€ fur Sektionsangehdrige, 30€ Nicht-Sektionsmitglieder, Ju-
gendliche die Halfte

Anmeldeformulare von der Sektionshomepage herunter laden
oder an der Theke in der Kletterhalle. Ausgefiillte Anmeldungen
an der Theke in der Kletterhalle abgeben oder per E-Mail an hal-
le@pfalz-rock.de.

Keins — Klarung aller Fragen vorab per Telefon oder persénlich in
der Halle nach Absprache mdglich;

Andreas Decker, mob. 0151 418 41 254

Aufbaukurs: Sicher ,stiirzen®“ — Sicher ,,sichern“

Termin:
Treffpunkt:
Inhalte:

Voraussetzungen:

Teilnehmerzahl:

Samstag, 20.02.2016, 10:00 — 14:00

Kletterzentrum Pfalz Rock

Schon mal einen Vorsteigersturz gesichert? Selbst schon mal 2
Meter Uber dem Haken gestuirzt? War’s schon mal richtig knapp
bei einem Sturz Deines/r Kletterpartners/in? Unwohlsein beim
Sichern eines/r schwereren Partners/in? Dann komm vorbei!
Wir sprechen iber Eure Erfahrungen. Ich gebe Euch ein Up-
date Uber die aktuelle Sicherheitsforschung (Achtung ggf. kurze
Wiederholung flr Teilnehmer des ersten Kurses im Januar bzw.
letztes Jahr — das machen wir dann individuell nach Wunsch der
Teilnehmer). Wir testen zusammen die gangigen Sicherungsge-
rate. Wir erarbeiten zusammen in der Praxis (Stirzen und Sturz
halten im Vorstieg!) ihre Pro‘s und Con'’s.

sicherer Umgang mit mind. 1 Sicherungsgerat, keine Kletterneu-
linge, klettern im Vorstieg

6 Teilnehmer ab 16 Jahren

Mindestteilnehmerzahl: 3 Teilnehmer

Material:
Verpflegung:
Kosten:

Anmeldung:

Vortreffen:

Leitung:

Klettergurt, Kletterschuhe und alle Sicherungsgerate die ihr besitzt
Selbstverpflegung

20€ fir Sektionsangehorige, 30€ Nicht-Sektionsmitglieder, Ju-
gendliche die Halfte

Anmeldeformulare von der Sektionshomepage herunter laden oder an
der Theke in der Kletterhalle. Ausgefiilite Anmeldungen an der Theke
in der Kletterhalle abgeben oder per E-Mail an halle@pfalz-rock.de.
Keins — Klarung aller Fragen vorab per Telefon oder personlich in
der Halle nach Absprache mdglich

Andreas Decker, mob. 0151 418 41 254

Aktuelle Sicherungsgerate, Starken, Schwachen und Unter-
schiede Empfehlungen des DAV

Termin:
Treffpunkt:
Inhalte:

Voraussetzungen:

Samstag, den 27.02.2016, 12.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Schulungsraum Kletterzentrum Pfalz-Rock

Es werden die aktuellen Sicherungsgerate, wie z.B. GriGri, Mega
Jul, Eddy, Smart, Jul2, Tuber erklart und ausgiebig getestet.
Sichern im Top-Rope und Vorstieg in der Halle

DAV Sektion Frankenthal

35



Teilnehmerzahl: maximal 8 ab 14 Jahre
Mindestteilnehmerzahl: mindestens 4

Grundkurs Felsklettern

Friends und Keile selber legen

Material: Falls vorhanden eigenes Material wie Gurt, Schuhe und ggf. eige- Termin: Samstag, 09.04. bis Sonntag, 10.04.2016

ne Sicherungsgeréate mitbringen. Ziel / Unterkunft: Kirner Dolomiten, Hohenstein (Odenwald), keine Ubernachtung

Gurt und Schuhe kénnen an der Hallentheke kostenpflichtig gelie- geplant

hen werden. } Treffpunkt: Jeden Tag 8 Uhr am Kletterzentrum in Frankenthal
Verpflegung: Getrénke und Snacks kdnnen an der Theke gekauft werden Inhalte: Einstieg ins Klettern am Fels, Schwierigkeiten bis 4+ (UIAA), nur
Kosten: 20€ fur Sektionsangehérige, 30€ NiCht-SektionSmitglieder, Ju- Toprope, kein Vorstieg!, Materia|kunde, Knotenkunde, Partner-

gendliche die Halfte check, Sicherung mit HMS, Einrichtung eines Topropes, Stand-
Anmeldung: bis 22.02.2016 . platz im Mittelgebirge, Abseilen, Klettertechnik

Anmeldeformulare von der Sektionshomepage herunter laden oder an Voraussetzungen: keine, Klettern in der Halle von Vorteil aber nicht Bedingung

der Theke in der Kletterhalle. Ausgefiilite Anmeldungen an der Theke Teilnehmerzahl: 6 pro Trainer, Teilnahme ab 14 Jahre méglich

in der Kletterhalle abgeben oder per E-Mail an halle@pfalz-rock.de. bei Bedarf kann ein weiterer Kurs an einem anderen Termin orga-
Leitung: Peter Pludra nisiert werden.

Mindestteilnehmerzahl: 3 Teilnehmer

Material: Klettergurt,- schuhe und Helm, 2 Bandschlingen 60 und 120cm,
) Abseilachter, Prusikschlinge; Material kann in begrenztem Maf}
Termin: 12.-13.03.2016 geliehen werden. Bitte melden.
Ziel / Unterkunft: Zeltwiese Barenbrunner Hof (1X5€), leider darf man dort nicht mit Fur den Zustieg reichen gute Turnschuhe oder Wanderschuhey
einem Campingbus tbernachten. funktionelle Sportkleidung, der Witterung angepasste Kleidung
Treffpunkt: 8:30 Uhr am Mitfahrerparkplatz ,Siebeldingen-Birkweiler unter Verpflegung: aus dem Rucksack, es ist keine Einkehr geplant
der B10-Briicke: Anfahrt von Frankenthal aus Uber die Bg, A65, Kosten: Sektionsangehérige uber 18 Jahre 40’_€’
Ausfahrt Landau Nord, B10 Richtung Annweiler, Ausfahrt ,Siebel- Angehérige anderer Sektionen 50,-€;
dingen* Jugendliche bis 18 Jahre die Halfte; Fahrtkosten gehen extra
Inhalte: Worauf muss man beim Legen von Friends und Keilen achten? Anmeldung: Bis 01.April 2016
Wie muss der Fels beschaffen sein? Wie soll das Klemmgerat Anmeldeformulare von der Sektionshomepage herunter laden oder an
sitzen? Was kann man alles falsch machen? der Theke in der Kletterhalle. Ausgefiillte Anmeldungen an der Theke
Nach der theoretischen Einweisung iben die Teilnehmer das Le- in der Kletterhalle abgeben oder per E-Mail an halle@pfalz-rock.de.
gen von Friends, Keilen und Hexentrics in verschiedenen Kletter- Vortreffen: Montag, den 04.04.2016 um 18:00 Uhr in der Kletterhalle in
situationen und bekommen Ruckmeldung Uber die Richtigkeit der Frankenthal
selbst gelegten Sicherungen. Wir klettern im Toprope, simulierten Leitung: Peter Seiler, Tel. 06356 / 6221
Vorstieg und Vorstieg (freiwillig).
Voraussetzungen: Vorstieg im Klettergarten im mind. 5. Grad Aufbaukurs Felsklettern

Teilnehmerzahl:
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maximal 12

Mindestteilnehmerzahl: mindestens 3

4 . . o Termin: Samstag, 23.04. bis Sonntag, 24.04.2016
Material: Helm, Gurt, Schuhe, 120er Bandschlinge, Seil, Abseilgerat, 3 Ziel / Unterkunft:  Kirner Dolomiten, Hohenstein (Odenwald), keine Ubernachtung
Verschlusskarabiner, ,Exen®, Kletterseil, wenn vorhanden Friends, geplant
Keile u. A. Campingsachen nicht vergessen! . Treffpunkt: Jeden Tag 8 Uhr am Kletterzentrum in Frankenthal
Verpflegung: Tagslber aus dem Rucksack. Bitte fiir Samstag und Sonntag ein Inhalte: Einstieg ins VORSTIEGSKLETTERN am Fels, Schwierigkeiten bis
Lunchpaket und Getranke mitbringen. Samstagabend werden wir 4+ (UIAA), Vorstiege in gut abgesicherten Routen, Materialkunde,
in einem Restaurant essen und am Sonntag geniellen wir das Partnercheck, Sicherung mit Halbautomaten, Einrichtung eines
leckere Fruhstucksbuffet am Barenbrunner Hof. Standplatz im Mittelgebirge, Abseilen, Klettertechnik, Verhalten im
Kosten: Sektionsangehdorige 40€, Nicht-Sektionsangehdrige 50€, Jugendli- Klettergebiet
che ab 14 Jahre jeweils die Halfte Voraussetzungen:  Klettern in der Halle im Vorstieg bis 5+ oder Besuch des Grund-
Anmeldung: Bis 15.02.16; kurses Felsklettern
Anmeldeformulare von der Sektionshomepage herunter laden oder an Teilnehmerzahl: 6 pro Trainer, Teilnahme ab 14 Jahre méglich
der Theke in der Kletterhalle. AUSger"te Anmeldungen an der Theke be| Bedarf kann ein Weiterer Kurs an einem anderen Termin orga_
in der Kletterhalle abgeben oder per E-Mail an halle@pfalz-rock.de. nisiert werden.
Vortreffen: Nein. Fur Rickfragen: 0173 896 346 7 oder per E-Mail: matthias- Mindestteilnehmerzahl: 3 Teilnehmer
' gulde@gmx.de Material: Klettergurt,- schuhe und Helm, 2 Bandschlingen 60 und 120cm,
Leitung: Matthias Gulde Abseilachter, Prusikschlinge

Material kann in begrenztem Mal geliehen werden. Bitte melden.
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Fir den Zustieg reichen gute Turnschuhe oder Wanderschuhe,
funktionelle Sportkleidung, der Witterung angepasste Kleidung;
Verpflegung: aus dem Rucksack, es ist keine Einkehr geplant;
Kosten: Sektionsangehdorige Uber 18 Jahre 40,-€;
Angehdrige anderer Sektionen 50,-€;
Jugendliche bis 18 Jahre die Halfte; Fahrtkosten gehen extra;

Anmeldung: Bis 15.April 2016
Anmeldeformulare von der Sektionshomepage herunterladen oder an
der Theke in der Kletterhalle. Ausgefiillte Anmeldungen an der Theke
in der Kletterhalle abgeben oder per E-Mail an halle@pfalz-rock.de.

Vortreffen: Montag, den 18.04.2016 um 19:00 Uhr im Kletterzentrum in
Frankenthal

Leitung: Peter Seiler, Tel. 06356 / 6221

Standplatzbau und einfache RettungsmaRnahmen am Fels

Termin: Samstag, 21.05. bis Sonntag, 22.05.2016

Ziel / Unterkunft: Kirn, es ist keine Ubernachtung geplant

Treffpunkt: jeden Tag um 8 Uhr am Kletterzentrum in Frankenthal

Inhalte: der Kurs ist fir alle interessant, die mehr tiber den Standplatzbau,

gerade Uber die komplexeren Stande im alpinem Gelande wissen
wollen. Daneben werden noch Seilmandver (z.B. Seilverlange-
rungsknoten durch den HMS fiihren) und RettungsmafRnahmen,
wie z.B. die lose Rolle oder der Schweizer Flaschenzug gelehrt.
Zum Klettern werden wir kaum kommen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Knotenkunde und Klettern im 4.Grad (UIAA)
am Fels, z.B. aus dem Grund- oder Aufbaukurs

Teilnehmerzahl: max 6, ab 14 Jahre

Mindestteilnehmerzahl: 3 Teilnehmer

Material: fur den Zugang zum Fels Wanderschuhe oder stabile Tumnschuhe, Klet-
terschuhe, Klettergurt ,Kletterhelm, Brustgurt, HMS-Schraubkarabiner,
Abseilachter, Bandschlingen, Prusikschlingen, wetterfeste Kleidung.
Wem Ausriistung fehlt bitte vorher melden. Gegenstande kdnnen
in begrenztem MaR geliehen werden.

Verpflegung: aus dem Rucksack

Kosten: 40,-€, Jugendliche die Halfte, Nicht-Sektionsmitglieder 50,-€

Anmeldung: Bis 13.Mai 2016
Anmeldeformulare von der Sektionshomepage herunter laden oder
an der Theke in der Kletterhalle. Ausgeflllte Anmeldungen an der
Theke in der Kletterhalle abgeben oder per E-Mail an halle@pfalz-
rock.de.

Vortreffen: Dienstag, den 17.Mai 2016 um 19 Uhr in der Kletterhalle in Frank-
enthal

Leitung: Peter Seiler, 06356 / 6221

Auf Klettersteigen durch die Brenta

Termin: 10.07. - 17.07.2016 (Sonntag bis Sonntag)
Ziel / Unterkunft: Klassische Klettersteige der Brenta
Ubernachtung auf Berghiitten
Treffpunkt: in Fahrgemeinschaften nach Madonna di Campiglio
Inhalte: Steige durch senkrechte Felswande und Uber steile Leitern,
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berihmte Eisenwege: Bochette Alte, Sentiero SOSAT, Sentiero
delle Bochette Centrale
Voraussetzungen:  Schwindelfreiheit, Kondition fiir bis zu 7 Stunden Gehzeiten taglich
Teilnehmerzahl: 7 Teilnehmer oder Teilnehmerinnen
Mindestteilnehmerzahl: 3 Teilnehmer oder Teilnehmerinnen

Material: Ausrustung fur Klettersteige und Huttentibernachtung
Verpflegung: Eigenverpflegung Uiber Tag, Verpflegung auf Hutten
Kosten: Teilnahmegebuhr fir Sektionsangehérige 80,00€, fur Nicht-Sekti-

onsangehorige 100€
zuziglich Huttentbernachtung; Verpflegung vor Ort und Fahrtko-
sten (incl. Maut)

Anmeldung: Bis 31. Mai 2016
Anmeldeformulare von der Sektionshomepage herunterladen oder an
der Theke in der Kletterhalle. Ausgefiillte Anmeldungen an der Theke
in der Kletterhalle abgeben oder per E-Mail an halle@pfalz-rock.de.

Vortreffen: wird nach Anmeldeschluss vereinbart

Leitung: Norbert Lau

Ausbildung Alpine Mehrseillangen

Termin: 28.08. bis 03.09.2016

Ziel / Unterkunft: Dolomiten / nach Absprache

Treffpunkt: nach Absprache

Inhalte: Ziel der Ausbildungswoche ist die selbststandige Planung und
Durchfiihrung von Klettertouren bis zum unteren 5.Grad im alpi-
nen Bereich, Umgang mit mobilen Sicherungsgeraten

Voraussetzungen: Sicheres Vorstiegsklettern im 5.Grad am Fels

Teilnehmerzahl: 6 Teilnehmer ab 16 Jahren

Mindestteilnehmerzahl: 4 Teilnehmer

Material: NAA (Normale Alpine Ausristung)

Verpflegung: Selbstverpflegung

Kosten: Sektionsmitglieder 160€, Nicht-Sektionsmitglieder 180€, Ju-
gendliche die Halfte; zuziiglich Ubernachtung + Verpflegung und
Fahrtkosten

Anmeldung: bis 31.03.2016

Anmeldeformulare von der Sektionshomepage herunter laden oder
an der Theke in der Kletterhalle. Ausgefiillte Anmeldungen an der
Theke in der Kletterhalle abgeben oder per E-Mail an halle@pfalz-

rock.de.
Vortreffen: nach Absprache im Kletterzentrum Pfalz Rock
Leitung: Dirk Strasser

Verbesserung des personlichen Kletterkonnens an den Fel-
sen der Sudpfalz

Termin: Samstag, 24.09.16
Ziel / Unterkunft: Sldpfalz.
Treffpunkt: Samstag: Parkplatz Kletterhiitte am Asselstein in Annweiler um 10 Uhr

Inhalte: Dieser Kurs richtet sich an ambitionierte Kletterer, die drauflen am
Fels ihr persénliches Kletterkdnnen steigern wollen. Wir werden
uns an eurem Kletterkénnen orientieren und mit den besonderen
Anforderungen des Felskletterns auseinandersetzen. Das Ziel
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| Felsklettern Sonstige Veranstaltungen

sollte sein, ein personliches Projekt zwischen 6. und 8. Schwierig- Gymnastik: Dehnen und Kriftigen fiir Jung und Alt
_ keitsgrad anzugehen und zu durchsteigen. wann: Jeden Mittwoch, von 19 bis 20 Uhr, nicht in den Schulferien
Im Mittelpunkt stehen: . wo: In der Sporthalle 2 der Schiller-Realschule in der Mérscher StraRe.
- Verbesserung der Klettertechnik Fir Sektionsmitglieder ist die Teilnahme kostenlos.
- Sicherungstechnik - Einsatz von mobilen Sicherungsmitteln Gaste sind jederzeit zum Schnuppern willkommen.
- Taktik beim Rotpunktklettern Leitung: Elke Willersinn, Tel. 06233 / 26201
- personliches Feedback (Coaching)
- Kletterpolitik und Naturschutz . Vortrag: Fairer Handel - wirklich 100 % Fair?
Wenns passt, besteigen wir natiirlich auch noch einen schénen Gipfel... Termin: Do., 10.03.2016
Voraussetzungen: Sicheres Vorsteigen im 6.Grad in der Kletterhalle und Beherr- Beginn: 19:00— 21:00 Uhr
_ schen der Sicherungstechniken Inhalt: Der Weltladen Frankenthal erklart in einem 2-stiindigen interak-
Teilnehmerzahl: maximal 10 Kletterfrauen und — manner tiven Vortrag die Wirkungsweise des Fairen Handels. An Hand
Mindestteilnehmerzahl: 3 Teilnehmer oder Teilnehmerinnen . von ausgewahlten Produkten werden die verschiedenen Ansatze
Material Bringt eure vorhandene Kletterausristung mit. und Produktsiegel thematisiert. Dabei wird der Bezug zu dem
Verpflegung: Zum Abschluss ein gemeinsames Abendessen Bergsteiger- und Trekkingland Nepal hergestellt und es werden
Kosten: Erwachsene 20,-€, Nicht-Sektionsmitglieder 30,-€. Fahrt — und Handlungsalternativen aufgezeigt. Der Referent ist Mitglied des
Ubernachtungskosten tragt jeder selbst. DAV Frankenthal und war bisher zweimal selbst in Nepal zu Be-
Nach Mdglichkeit Fahrgemeinschaften bilden. such.
Anmeldung: Bis 09.09.2016. Anmeldeformulare von der Sektionshomepage Eintritt: kostenlos
herunterladen oder an der Theke in der Kletterhalle. Ausgefllte Zahl der Teilnehmer: 10 minimal, 20 maximal
Anmeldungen an der Theke in der Kletterhalle abgeben oder per Anmeldung direkt bei dem Referenten:
E-Mail an halle@pfalz-rock.de. Horst Bauml, E-Mail: horst_baeuml@gmx.de oder Tel. 06322 /
Vortreffen: Ist nicht geplant. Bei Fragen: Sprecht uns in der Halle an oder per 955681
. Telefon / E-Mail. . Anmeldeschluss:  26.02.2016
Leitung: Silka Pierson und Rainer Scharfenberger, Tel. 06323 / 936889
E-Mail: pfaelzer_kletterer@yahoo.de GPS Outdoor Navigation
Termin: Sa.,12.03.2016, 09:00 Uhr bis spatestens 16:00 Uhr
Treffpunkt: Schulungsraum Kletterzentrum Pfalz-Rock
Inhalte: Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten die mit dem Gedan-

ken spielen sich ein GPS-Gerat anzuschaffen (kein Smartphone),

oder schon ein Gerat besitzen. Inhalte:.

* GPS Grundlagen

» GPS Einsatzgebiete

* Digitale Karten, Software, Tracks, Routen, Wegpunkte

* Tipps fur den Kauf eines GPS-Gerates

* Grundeinstellungen am GPS-Gerat vornehmen

» Wegpunkte setzen

* Tracks aufzeichnen

* Routen planen

* Autorouting

» Zusammenspiel GPS-Gerat und PC/Notebook

* Touren im Internet suchen/verwenden

* Tracks mit Software BaseCamp erstellen/bearbeiten
Voraussetzungen: Keine

Teilnehmerzahl: maximal 15. Der Kurs ist offen fuir Nicht-DAV-Angehdrige
Mindestteilnehmerzahl: mindestens 10
Material: Falls vorhanden eigenes Notebook mit installierter Software Gar-
%, min-BaseCamp und GPS Gerat mit USB-Kabel mitbringen. Hand-
[ 5e, out im PDF-Format und Material fiir die Ubung werden gestellt
) F I L I. I N G Verpflegung: Getranke und Snacks kénnen an der Theke gekauft werden
| Kosten: Pausenlange ab 12:00 Uhr nach Absprache.
-9 | 6}227 Frankenthal | 06233/270 87 20€ fiir Sektionsangehdrige, 30 € Nicht-Sektionsmitglieder, 40€
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Sonstige Veranstaltungen

Nicht-DAV-Angehdérige, Jugendliche die Halfte

Anmeldung: bis 27.02.2016. Anmeldeformulare von der Sektionshomepage
herunter laden oder an der Theke in der Kletterhalle. Ausgefiillte
Anmeldungen an der Theke in der Kletterhalle abgeben oder per
E-Mail an halle.@pfalz-rock.de.

Leitung: Horst Bauml, Tel. 06322 / 955681, E-Mail: horst_baeuml gmx.de

Hinweise: Die Anmeldung ist verbindlich. Die Kursgebuhren mussen recht-
zeitig vom Teilnehmer tGberwiesen werden und werden bei Nicht-
teilnahme nicht zurtick erstattet (Ausnahme: Kurs findet wegen
héherer Gewalt nicht statt oder passender Ersatzteilnehmer wird
gestellt. Siehe dazu auch dav-frankenthal.de -> Grundsétzliches
->Ausbildungsgrundlage.

Vorbesprechung Sektionswochenende 2016
(fur alle angemeldeten Teilnehmer)

Termin: Do., 17.03.2016

Treffpunkt: 19:00 Uhr, Kletterzentrum Pfalzrock

Inhalt: Besprechung der organisatorischen Details und Touren.
Leitung: Willi Untch, Hdy. 0152 28967735 sowie die Wanderleiter und FUL
Mitgliederversammliung 2016

Termin: Di., 26.04.2016, 19:30 ( s.S.6)

Treffpunkt: Versammlungsraum des Malteser Hilfsdienst

Leitung: Vorstand der DAV Sektion Frankenthal

Radtour 2016 - Nach Gernsheim und zuriick

Termin: So., 07.08.16

Treffpunkt: 8:30 Uhr, Kletterzentrum Pfalz Rock

Wegstrecke: Von Frankenthal, Kletterzentrum zum Roxheimer Altrhein, durch

das Wormser-Waldchen nach Hofheim, Kernkraftwerk Biblis,
Gernsheim / Fahre iber den Rhein zum Eichersee (Mittagspau-
se); zurtick nach Eich, Hamm, Worms, Wormser-Waldchen nach

Frankenthal.

Fahrzeit: ca. 5 Stunden + Pause, ca. 60 km,

Rickkehr: ca. 17:00 Uhr

Flhrung: Gert Grozinger, Hdy. 0177 29 28 030, E-Mail: gert.groezinger@
t-online.de

Wanderleiterbesprechung

Termin: Di., 12.10.16
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Kletterzentrum Pfalzrock )
Inhalte: Alle Mitglieder, die Wanderungen in der Region, und alle FULs

und Wanderleiter, die alpine oder nicht alpine Mehrtageswander-
touren anbieten mdchten, sind herzlich eingeladen ihre Vorschla-
ge vorzustellen.

Leitung: Willi Untch, Hdy. 0152 28967735
Ehrung von Mitgliedern

Termin: Sa., 19.11.16

Treffpunkt: 16:00 Uhr, Kletterzentrum Pfalz Rock

Wie in den letzten Jahren laden wir auch in diesem Jahre alle
Mitglieder ein, die in diesem Jahre ein besonderes Jubildum

42 DAV Sektion Frankenthal

Sonstige Veranstaltungen

haben bzw. hatten (25, 40,....Jahre Mitgliedschaft im DAV oder
70., 75., 80.Geburtstag) zu einem gemitlichen Zusammensein mit
Uberreichung der Ehrennadeln bzw. Prasenten. Die Jubilaumsmit-
glieder werden zu gegebener Zeit nochmals schriftlich eingeladen,
wahrend fiir alle sonstigen interessierten Mitglieder schon hiermit
die Einladung ergeht.
Wir wiirden uns freuen neben den Ehrenmitgliedern viele Be-
sucher begriiRen zu kénnen. Erleichtern wiirden Sie uns die
Planung, wenn Sie durch eine kurze Mitteilung Ihr Kommen an-
kiindigen. Auf ein paar gemutliche und informative Stunden sich
freuend grult das gesamte Vorstandsteam.

Leitung: Hellmut Kerutt, Tel. 06233 / 9160

Wettkampfe

5. Offene Rheinland-Pfalz-Meisterschaft im Bouldern
Samstag, 12.03.2016
Boulderhalle ,,RockTown*, Kaiserslautern

Qualifikationen ab 9:00 Uhr
Jugendfinals ab 16:00 Uhr
Finale Damen und Herren ab 19:00 Uhr

20. Offene Rheinland-Pfalz-Meisterschaft im Lead-Klettern
Samstag, 17.09.2016
Kletterzentrum Pfalz Rock

Beginn der Qualifikation 9:00 Uhr
Jugendfinals ab 14:30 Uhr
Finale Damen und Herren ab 18:00 Uhr

» Die endgiiltigen Ausschreibungen werden rechtzeitig online gestellt bzw. im Kletter-
zentrum ausgelegt

» Fur die Jugendwettkdmpfe kdnnen sich Kletterer ab Jahrgang 2006 anmelden, die
den Vorstieg beherrschen und im 6. Schwierigkeitsgrad klettern

» Bei Damen und Herren kann man ab Jahrgang 2000 antreten

» Die erforderliche nationale Startlizenz kann jederzeit kostenlos beantragt werden.
Sie gilt fur alle Kletterwettkdmpfe, auch in anderen Bundeslandern

» Weitere Informationen kénnt ihr jederzeit beim Referenten fir Leistungssport Nor-
bert Lau erhalten, Tel. 06233 / 20189 oder lau.norbert@googlemail.com

Die Wettkdmpfer freuen sich Uber viele interessierte Zuschauer und Helfer!
Norbert Lau
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Portrat Elke Willersinn

Elke ist Fachubungsleiterin Breitensport
und leitet seit 2012 die Gymnastikgruppe
der Sektion. Neben ihrem Engagement im
DAV ist sie seit Jahren aktiv im Triathlon.

1. Wie bist du zum Laufen/ Triathlon ge-
kommen?

2005 lief ich meinen ersten Marathon. Mit
einem  Trainingskollegen
hatte ich eine Wette abge-
schlossen, welche Zeit wir
laufen kénnten. Wenn ich
die Wette verliere, nam-
lich eine fur mich utopisch
schnelle Zielzeit, dann
kann ich auch gleich Tri-
athlon anfangen. Das war
noch unvorstellbar!

Meine Wette hatte ich ver- ;.
loren.

Da ich mich zwar uber
Wasser halten konnte,
nicht aber schwimmen,
habe ich mein Vorhaben
einige Zeit vor mir her- I -
geschoben. Bis mich ein

Freund einlud bei der TSG Maxdorf zum
Triathlonschwimmen zu kommen. Dort gibt
es eine Bahn auf der das “Treibholz” un-

terwegs ist. Selbst dort hat man mich Gber-
schwommen. Mittlerweile schwimme ich
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immer noch dort, aber nicht mehr hinten!
2. Gibt es Dinge, die dich am Triathlon st6-
ren?

Schwimmen!

Bei meinem ersten Triathlonwettkampf im
bayrischen Bad Télz, ware ich am liebsten
nach den ersten Schwimmmetern ausge-
stiegen. Da aber kein Rettungsboot in der
@ — Nahe war, blieb nur die
w  Flucht nach vorne. Meine
* Familie hatte bereits Be-
denken, ich sei ertrunken,
. denn als Vorletzte kam
ich aus dem Wasser. Die
Vorliebe®* zum Wasser
hat sich bis heute nicht
geandert: Schwimmen ist
reines Uberleben, gehért
aber nun mal zum Triath-
lon. DANACH beginnt flr
mich der Wettkampf.

3. Wie lange machst du
schon Triathlon?
Fanf Jahre lang habe ich
it = mich sehr auf's Training
fokussiert. Neben den drei Disziplinen
kam noch viel Muskelaufbau-, Beweglich-
keits- und Ausgleichstraining dazu.
In Regensburg traute ich mich 2010 auf
die Langdistanz: 3,8 km schwimmen, 180
km Radfahren
und anschlieend
ein Marathon von
42 km. Mit all den
| Ligawettkdmpfen
~ hatte ich schlief3-
@ lich einen Ermi-
dungsbruch. Di-
rekt im Anschluss
musste ich in die
Onkologie.
Eine lange Pau-
| se war notwen-
dig, bis sich der
Kérper von allen
Strapazen erholt
hatte.

4. Wie lange machst du schon die Gymna-
stik fiir die Sektion und was motiviert dich
dazu?

Ohne Sport fehlt mir etwas. Bewegungs-
drang, Freiheit und Liebe zur Natur, das
kann man im Triathlon erleben. Dahin
wollte ich zurtick.

Zeit hatte ich genug. Ich begann mit der
Ausbildung zum Trainer im Breitensport.
Viele weitere Fortbildungen halten mich
immer auf dem neusten Stand.

Beim DAV hatte ich 2012 die Gelegenheit
meine erste Gymnastikgruppe zu leiten.
Eine tolle Sportgruppe entstand, alle Teil-

Portrat Elke Willersinn

nehmer machen immer eifrig mit und ha-
ben sich enorm entwickelt.

Sport ist mehr als nur Kalorien zu verbren-
nen. (Wobei das ein wunderbarer Nebe-
neffekt ist: man kann essen nach freien
Winschen). Bewegung liegt in der Natur
des Menschen. Sport in der freien Natur
verbindet uns mit der jeweiligen Region,
dem Wetter, den Jahreszeiten. Und Sport
bringt neben der Freude auch Freunde.

Gemeinsam ist Sport am schénsten.

Wir gratulieren!

Am 28.11.2015, im Rahmen des Galaball des Frankenthaler Sports, wurde

Elke zur Sportlerin des Jahres

ausgezeichnet, fur die tollen Leistungen im Triathlon.
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Sterne des Sports — 10 Jahre

Kletterzentrum Pfalz Rock

Seit Jahren richtet der Deutsche Olym-
pische Sportbund gemeinsam mit den
Volks- und Raiffeisenbanken den Wett-
bewerb ,Sterne des Sports” aus. Ziel des
Wettbewerbs ist es Sportvereine fiir ihr eh-
renamtliches Engagement zu belohnen. In
diesem Jahr hat sich die Sektion fir den
~otern des Sports” in Bronze bei der Aus-
schreibung der Volksbank Alzey-Worms
eG beworben. Unter den 26 Bewerbern
haben wir einen guten 9. Platz belegt.

Einleitung

Im Februar 2015 hat unser Kletterzentrum
Pfalz Rock seinen 10. Jahrestag gefeiert.

Mit unserem langfristigen Projekt Bau
und Betrieb einer Kletterhalle wollen wir
vor allem Kinder und Jugendliche an den
Klettersport heranfihren. In den Jugend-
gruppen wird die Motivation geschaffen
die personlichen Fahigkeiten und Fertig-
keiten auszubauen, um sich in den Lei-
stungsgruppen gezielt auf Topleistungen
in personlichen Herausforderungen und
den Wettkdmpfen vorzubereiten.

Der Klettersport schult das Trainieren
im Team. Wichtig ist, dass sich im Team
alle aufeinander verlassen konnen. Klet-
tertechniken und -fertigkeiten sind wich-
tig, wichtiger sind jedoch Kenntnisse und
Fertigkeiten des Sicherns, welches in den
Jugendtrainings genauso dazugehort, wie
das Klettern selbst.

Mdoglich ist das nur, wenn es uns wei-
terhin gelingt Mitglieder der Jugendgrup-
pen fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit als
Trainer und Jugendleiter zu begeistern.

Ein Blick zuriick

Vor ca. 12 Jahren hatte die Sektion
Frankenthal des Deutschen Alpenvereins
650 Mitglieder mit einem Altersdurch-
schnitt von Gber 60 Jahren. Jugendarbeit
fand nur in geringem Umfang statt. Es war
fast ein reiner Wanderverein.
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Wir konnten die Jugend der Region
nicht fir unsere Aktivititen begeistern.
Eine Neuausrichtung war dringend not-
wendig.

In den Gremien und Mitglie-
derforen wurden folgende
Ziele fur die klinftige Vereins-

arbeit herausgearbeitet:

» die Starkung der Basis des Vereins
durch eine héhere Mitgliederzahl

« eine Verjliingung der Altersstruktur

*« das Schaffen eines Vereinsmittel-
punktes

» eine deutliche Verbesserung der Ju-
gendarbeit

« attraktive Angebote auch flr Kinder und
Jugendliche

» gezielte Forderung des Leistungs-
sports.

FotolDAV/ Archiv/Halle/Aussenansicht

Idee geboren ein Kletterzentrum zu er-
richten. So entschied sich der Verein zum
Bau einer Kletterhalle, die zum damaligen
Zeitpunkt in Grofke und Konstruktion nicht
nur in der Rhein-Main-Neckar-Region ein-
malig ist, sondern aufgrund der Wandge-
ometrie als Landesleistungszentrum dient
und damit fur groRe Wettkampfveranstal-
tungen geeignet ist. Vor allem aber eine
Heimat fur die Kinder- und Jugendgrup-
pen der Sektion wird.

Der Bau
Ein engagiertes Team, insbesondere
der Vorstand, begann mit der Planung.

Eine gute Zusammenarbeit mit der Stadt
Frankenthal, den Stadtwerken und dem
Land Rheinland Pfalz waren Vorausset-
zung fur die Umsetzung und Finanzie-
rung.

Foto DAV Archiv Hallenrohbau 2004

Ebenso wurde die Sektion durch den
Hauptverband des Alpenvereins unter-
stlitzt. Durch eine finanzielle Einmalumla-
ge der Mitglieder wurde das notwendige
Eigenkapital beschafft.

Der Hallenbau sowie die Konstruktion
und Installation der Kletterwand wurden an
Spezialfirmen vergeben. Der Innenausbau
wie z.B. Sanitaranlagen, Anmeldung und
Biro wurden durch unzahlige Helferstun-
den der Mitglieder geleistet. Insbesondere
unsere Senioren brachten sich mit Fach-
kenntnis und Engagement ein.

Wahrend dessen liefen auch schon die
Planungen, welchen Aufbau und welche
Zusammensetzung die kunftigen Kinder-
und Jugendgruppen haben sollen und wer
die Betreuung tbernimmt.

Am 21.02.2005 war es dann endlich so-
weit. Die Halle wurde feierlich eroffnet.

Eine Zwischenbilanz

Zehn Jahre nach der Eréffnung des
Kletterzentrums PfalzRock koénnen wir
eine positive Zwischenbilanz ziehen.

Ende 2014 z&hlt unser Verein 1550
Mitglieder. Viele davon sind Jugendliche
und junge Erwachsene. Das Durchschnitts-
alter der Sektion ist deutlich gesunken.

Im Augenblick haben wir 6 Jugend-
gruppen mit insgesamt 65 Kletterkids.
AuRerdem trainieren derzeit zwei, ab Sep-

tember drei Leistungsgruppen, in denen
auch starke Wettkdmpfer der Nachbar-
sektionen Worms und Kaiserslautern aktiv
sind. Leider missen wir die Zahl der Grup-
pen aufgrund der zur Verfugung stehenden
Betreuer begrenzen, da beim Klettern ein
sehr hoher Betreuungsgrad erforderlich
ist. Der ergibt sich insbesondere aus den
notwendigen Sicherheitsaspekten. So ist
in den Kinder-
gruppen  flr
je drei Kinder
ein Betreuer
erforderlich.

Es ist da-
her ein wich-
tiges Anliegen
unserer Ver-
einsarbeit al-
tere Mitglieder
der Jugend-
gruppen  flr
die ehrenamt-
liche Arbeit
im Verein zu ==
gewinnen.

Zurzeit sind 21 Jugendliche und jun-
ge Erwachsene als Betreuer titig. Da-
von haben 8 bereits eine Ausbildung
als Jugendleiter (4), Kletterbetreuer (2),
oder Trainer C (2).

Wir beteiligen uns regelmafig mit grol3-
em Erfolg am Kinderstrohhutfest der Stadt
Frankenthal. Ein Highlight ist hier das so-
genannte Biertischbouldern.

Ein weiterer positiver Aspekt unserer Ju-
gendarbeit bildet die Mdglichkeit den Klet-
tersport sowohl in der Kletterhalle als auch
in der Natur am Felsen auszuiiben. Hier
kénnen zusatzlich viele positive Akzente im
Umgang mit der Natur und der Erhaltung
derselben vermittelt werden. Es werden da-
her jahrlich Kletterkurse und Freizeiten in der
Natur angeboten, Sektionsfahrten und Wald-
wochenenden sowie Trainingslager Fels.

Das Landesleistungszentrum Pfalz-
Rock ist eine gesuchte Wettkampf- und
Trainingsstatte. Neben dem Rheinland/

Foto M:Kost
DAVMiiHalle' innen
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Pfalz-Kader
ist regelma-
Big der Hes-
sen-Kader zu
Gast. Ebenso
trainierte vor
kurzem der
Deutsche Na-
tionalkader im
Pfalz-Rock.

Seit der Er-
6ffnung haben
wir zehn Rhein-
land/Pfalz-Meisterschaften, vier West-
Deutschlandcups (eine Kooperation der
Bundeslander Hessen, Saarland, Rhein-
land/Pfalz und Nordrhein/Westfalen) und
drei Deutschlandcups ausgerichtet. Ohne
das Engagement von ca. 60 Personen pro
Wettkampf ware dies nicht zu leisten.

Auch in diesem Jahr anlass-
lich unseres Jubilaums dirfen
wir am 10./11.Oktober Gastge-
ber einer Deutschen Meister-
schaft sein. Hier messen sich
die besten Kletterer Deutsch-
lands im Lead (Seil)-Klettern
und Speed-Klettern.

Wir kénnen mit Stolz sa-
gen, dass die Arbeit unserer
Leistungsgruppen Frichte
tragt. Im Jahr 2014 stellten
wir mit Lukas Jakel den deut- i

Kindercup KEB

schen Meister in der B-Jugend mannlich.

Mats Habermann belegte in der A-Ju-
gend mannlich den 4. Platz. In den Ein-
zeldisziplinen wurden weitere sehr gute
Ergebnisse erzielt. Auch bei den Rhein-
land/Pfalz-Meisterschaften und den West-
deutschen Meisterschaften wurden Po-
destplatze erreicht. Des Weiteren erringen
unsere Wettkampfer regelmafig Siege in
den Nachwuchswettkdmpfen (Kids-Cups)
in ganz Westdeutschland.

Ein Blick in die Zukunft
Der Klettersport stellt derzeit immer
noch eine Randsportart dar. Das ist sehr

DAV Sektion Frankenthal

schade, da die-
ser Sport ne-
ben der korper-
lichen Leistung
auch den Geist
fordert. So lau-
tet eine einer
der wichtigsten
Grundregeln:
»Der wichtigste
Muskel beim
Klettern ist ‘
das Gehirn“. J

Somit ha-
ben wir auch
die nachsten Jahre viel vor. Kontinuierlich
wollen wir die Qualitat in der Jugendarbeit
ausbauen. So werden vier oder finf Ju-
gendliche in diesem Jahr eine Ausbildung
zum Jugendlelter absolvieren sowie eine
» Jugendliche zur Kletterbetreu-
erin.

Weiterhin  wollen wir un-
» seren Nachwuchs fiir die eh-
renamtliche Arbeit im Verein
begeistern, um auch kinftig
={ eine qualitativ hochwertige Ju-
gendarbeit leisten zu kénnen.

Der Leistungssportbereich
wird weiter ausgebaut. Es wird
ab September eine weitere
Leistungsgruppe fir jlngere
Nachwuchskletterer  gegrun-
det. Betreut werden die Kinder von den
erfolgreichen Jugendlichen der alteren
Leistungsgruppen.
Kurt Grabo
Michaela Jékel

FotolkéGrabo

Pfalzisches

im Deutschen Schuhmuseum Hauenstein

Sportmuseum

> Die Geschichte des Pfalzischen Sports
> Uber 300 Exponate auf 250 Quadratmetern
) Filme, Fotos & Trophden

TurnstraBBe 5

76846 Hauenstein
Offnungszeiten
taglich von 10 - 17 Uhr

Dezember bis Februar
Mo - Fr 13 - 16 Uhr
Sa & So 10 - 16 Uhr
www.museum-hauenstein.de
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Rheinland-Pfalz

Foto: Stadtarchiv Kaiserslaut

sportbund
XX EEKER pfalz Deutsches
alzi Schuhmuseum
pfélzisches ) | mm Hatenstein
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Frihjahrswanderung der Familiengruppe Frihjahrswanderung der Familiengruppe

Letterboxing im Stumpfwald

(19. April 2015)

Es ist ein kalter Aprilmorgen, aber die
Sonne scheint in den Stumpfwald bei
Ramsen. Heute ist Span-
nung angesagt. Es gilt die
Letterbox Stumpfwald 2 zu
finden.

Die Tour ist schon ge-
staltet und fir Grof3 und
Klein mit interessanten
Hinweisen versehen. Lo-
ren der Stumpfwaldbahn
werden begutachtet eben-
so das Viadukt Uber das
Bockbachtal. Wahrend ei-
ner Pause finden die Kin-
der die Reste ihrer Bau-
tatigkeit von der letzten
Nikolauswanderung. Noch
interessanter wird es, als
aufgrund von Baumféllar-
beiten die Hinweispunkte
fehlen. Aber mit Karte und
Kompass Uberspringen wir
diesen weilRen Fleck in der
Beschreibung und finden
anhand der nachsten Hin-
weise wieder den richtigen
Pfad. Am Eiswoog vorbei
geht es dann fast zurlick
zum Ausgangspunkt. Dank
der gesammelten Hinwei-
se finden wir nun die Box
an prahistorischer Stelle.

Jetzt werden die Stempel ins Tagebuch
der Box gedrickt. Einige der 8 Kinder
schnitzen aus den mitgebrachten Kartof- | Steckbrief:
feln eigene Stempel und bringen sie an. | Letterbox Stumpfwald 2
Leider finden wir die angekiindigte Bonus- | Strecke ca. 13 km
box nicht, lassen uns aber nicht die Laune | familientauglich, aber nicht fiir Kinder-
verderben und gehen mit gutem Appetit wagen geeignet
zum nahen Parkplatz und kehren in Ram- | mit etwas Vorbereitung ein kleiner Aus-

sen zum Essen ein. flug in die Geschichte unserer Region
Einkehrmdglichkeiten: Eiswoog oder in
Kurt Grabo Ramsen

50 DAV Sektion Frankenthal DAV Sektion Frankenthal 51



Klettern und Paddeln in Franken...

Klettern und Paddeln in
Franken oder Die verlorene
Wette!l!

Zeltwochenende der Familiengruppe
(04.06.-07.06.2015)

Fronleichnam. Endlich wieder in Fran-
ken. Unsere finf Familien (10 Erwachse-
ne und 11 Kinder) treffen sich auf dem
Zeltplatz in Allersdorf. Da wir alle bereits

GrabiJonas!im| Einer:nachidem 2. Absatz

am Mittwoch anreisen entspannen wir
abends bei einem Glas Wein und planen
das Wochenende. Die Kids treiben sich
auf dem Zeltplatz rum und machen den
nahen Wald unsicher.

Der erste Klettertag ist am Réthelfels.
Es ist super Wetter, sonnig und sehr warm.
Der Fels ist gro3, daher verteilt sich unsere
grofRe Gruppe gut und wir haben
kaum Wartezeiten. Eric darf die 3.
Begehung einer Neutour machen.
Irgendwann tun dann die Finger
weh und wir entscheiden einmii- |
tig uns zur ,Guten Einkehr* nach
Morschreuth zu begeben, um un-
seren verdienten Lohn, ein gutes
Essen und frénkisches Bier zu
geniefRen. Mit vollem Bauch han-
gen wir dann noch entspannt auf
dem Zeltplatz ab und trdumen
von schweren Touren.

Am néchsten Tag ist Kajakfah- &
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vorigen Jahr die sanfte Anfangerstrecke
gepaddelt sind sollte es dieses Jahr etwas
unruhiger zur Sache gehen. Bei wahn-
sinns Sonnenschein fahren wir von der
Behringers Muhle ca. 13 km in 6 Stunden
bis nach Streitberg. In der Regel sind wir
in Zweierkajaks unterwegs, nur Jonas sitzt
im Einer und wird beneidet. In Muggendorf
gehen wir an Land um zu speisen, danach
werden die Besatzungen gewechselt, da
die Kids ihr Kénnen un-
ter sich erproben wollen.
Die Strecke ist traumhaft.
Walder, Wiesen, Felsen
und Burgen werden pas-
siert. Die eine oder andere
Stromschnelle und Klippe
fordert den Gleichgewichts-
sinn und will umschifft sein.
Zum Glick ist man Ruck-
Zuck wieder trocken. Nach
der letzten Steilstufe kom-
men alle ohne gekentert zu
FleRlGEElel  sein am Ziel an. Aber wenn
man schon mal da ist muss
man auch ins Wasser, also nichts wie rein
in die Wiesent zur Abkiihlung. Der Abend
klingt mit Grillen am Lagerfeuer aus.

Die Entscheidung am nachsten Tag
sehr zeitig zum Fels (Reibertsbergwand)
zu gehen war super. Zum einen sind wir
die Ersten, zum anderen nutzen wir den
,kihlen“ Vormittag zum Klettern. Alle sind

Klettern und Paddeln in Franken...

golf spielt bzw. Baden geht.
Der Abend klingt wieder
mit Grillen am Lagerfeuer
aus.

Spat am Abend ziehen
Regen und Geuwitter auf.
Claus hat eine harte Nacht
weil der Isomatte die Pu-
ste ausgeht. Aber was uns
nicht umbringt, ....Auf-
grund der Feuchte kénnen
oy wir recht lange Frihstd-
-, cken da ja erst noch die

ey Zelte abtrocknen sollen.

Grillen am Lagerfeuer: nach dem 4.Absatz Elnlge besichtigen danach

gut drauf nur klein Paula ist nicht so richtig
motiviert, was mich zu einer ,verhangnis-
vollen“ Wette veranlasst. ,Wenn du heute
mehr Routen kletterst als ich, gibt's ein
Eis.“ (Der Fairness halber zahlen ihre Tou-
ren doppelt, schlieRlich bin ich fast doppelt
so grof3.) Aus den Augen aus dem Sinn.
Das Massiv hat zwei Teile. Julius und Eric
bleiben mit Claus und mir am vorderen
etwas engeren Teil, wahrend der Rest der
Truppe zur Nordwand weitergeht. Der Fels
ist super, tolle Wege teilweise schén lang.
Nach ein paar Stunden wechseln wir zur
anderen Gruppe. Nichts ahnend frage ich
Paula nach dem Zwischenstand und wer-
de geschockt. Madam hat mit 10 Punkten
machtig vorgelegt und freut sich diebisch,
ich bin bei gerade mal 3! Also nichts wie
ran an den Fels und Rou-
ten spulen. Fuchs, Schlan- = |
ge, Hase, ... werden zlgig
bezwungen, aber Paula
legt weiter nach, letztend-
lich bin ich chancenlos mit
16 zu 12 unterlegen. Ich
gebe mich geschlagen.
Sie hat sich das Eis red-
lich verdient. Glickwunsch.
Bevor uns die Hitze vom
Fels brennt bauen wir ab
und fahren nach GoéRwein-
stein wo jeder nach Belie-
ben Minigolf oder Soccer-

die Burg G6Rweinstein, der
Rest geht an die Hinteren Stadelhofener
Wande, um die frankischen Henkeltouren
abzuziehen. Elliweg und Strahlentod las-
sen grufRen, vor allem unsere Nachwuchs-
kletterer schlagen sich hervorragend. Ein
schoner Ausklang. Traditionell treffen wir
uns zum Abschied im ,Kaffee Greif*. Die
Kletterer kommen an und erhalten eine
Hiobsbotschaft. Es gibt keine Riesen-
windbeutel mehr, ein Drama. Dann dieses
Grinsen, nehmen die uns doch voll auf die
Schippe und wir glauben das auch noch.

Ein tolles Wochenende, bei tollem Wet-
ter mit tollen Leuten.

Kurt Grabo

Foto: K Grabo

bschlussfoto:ians Ende
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Mittsommernachtsklettern der Familiengruppe

Am 21. Juni ist Mittsommernacht und da das dieses Jahr auf einen Samstag fiel, ist
es ein guter Grund sich zum Klettern zu treffen. Braucht man zum Klettern Grinde?
Naturlich nicht, aber wenn man schon mal einen hat, warum dann nicht?

3 e Man traf sich friihzeitig,
; denn der Braten musste
fur mehrere Stunden Uber
" dem offenen Feuer gegart
 werden.

Aber nicht einfach nur
gegart, sondern liebevoll
und stetig gedreht werden
| bis die Bratenkerntempe-
ratur 80 Grad Celsius be-
' tragt. Das dauert...

é's e I D e

Viel Zeit zum Klettern,

Foto: Ch. Sprenger
Klettern
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Mittsommernachtsklettern der Familiengruppe

Spielen,

Schnibbeln,
Erzahlen,

Fbto: Ch.'Sprenger"
I LLachen 4

Kirschenessen,

[Fefes Clh. Sprenger
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Mittsommernachtsklettern der Familiengruppe

Dann war der Braten gar
und die Kletterer hungrig!

Nach der Raubtierfiitterung gab es
dann noch eine Nachtwanderung, die auf
Grund der kurzen Nacht so spat war, dass
der ein oder andere Mensch mit kurzen
Beinen schon vorher schlapp gemacht hat
und lieber am Feuer zurtick geblieben ist.
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Herausforderungen Suchen,
Putzen,

und naturlich fir das allseits beliebte Grup-
penfoto.

So war es fur jeden ein gelungener Tag!
Vielen Dank an die Organisatoren des Ta-
ges, des Grills, des Bratens und der Freu-
de.

Christine Sprenger

Tschiiss und vielen Dank an
alle die dabei waren oder

12 Jahre Familiengruppe beim DAV
Frankenthal

Es war nach der
Nikolauswanderung
2003. Doro ging als
einziges Kind mit,
Kira und Eric trugen
wir auf den Bauch
gebunden unter den
Winterjacke, als
mich Edgar Hanke
in seiner unnach-
ahmlich einnehmend
auffordernden  Art
ansprach: ,lhr habt
doch drei Kinder,
dann kannst Du auch
die Familiengruppe
Ubernehmen!®  Vor
Schreck hab ich
wohl genickt und war
~eingestellt”.

Aller Anfang ist
schwer. Es war sehr schwierig eine Grup-
pe quasi aus dem Nichts aufzubauen.
Es fehlten einfach der Kontakte und An-
sprechméglichkeiten. Die Sektion hatte
damals ein sehr hohes Durchschnittsalter
und wenig Familien, die an regelméfigen
Unternehmungen interessiert waren. Dies
wirkte sich entsprechen auf die Teilneh-
merzahlen an den geplanten Wande-
rungen und Radtouren aus. Auf3er zu den
Nikolauswanderungen kamen wenige,
manchmal gingen wir als Familie(ngruppe)
allein. Aber ich hab nicht aufgegeben.

Nach dem Bau der Kletterhalle kam
2005 mehr Bewegung in die Sache. In den
Klettergruppen mit vielen Kindern konnten
wir Kontakte aufbauen und das Interesse
an gemeinsamen Aktivitdten stieg erfreu-
lich. Inzwischen waren auch unsere ei-
genen Kleinen so weit, dass wir am Fels

12 Jahre Familiengruppe

klettern gehen konnten. Damit konnte ich
das Angebot auf mehr Abenteuer wie Zel-
ten und Klettern ausweiten.

Seit 2008 organisierte ich jedes Jahr
ein Zeltwochenende, erst in der Sidpfalz,
spater in der Fran-
kischen Schweiz. Na-
tarlich stand hier im-
mer Klettern auf dem
Programm, erganzt
durch schéne und
abwechslungsreiche
Wanderun-gen, Ba-
" den gehen, durch
Héhlen kriechen und
Kanufahren oder die
AlpinKids Ausbildung.
Das sind die kleinen
Abenteuer fir die
kleinen und grofRen
Abenteurer.

Eine schéne Tra-
dition sind die Niko-
lauswanderungen

e der Sektion. Diese
leben natirlich von
den begeisterten Kin-dern und den Ak-
teuren. Hier vielen Dank an alle Nikolaus-
darsteller und Helfer und insbesondere an
Walter Stroka, der uns Uber viele Jahre
immer mit Glihwein und Kinderpunsch
versorgte. Es war gar nicht so leicht jedes
Jahr neue interessante Strecken und Ein-
kehrmdglichkeiten zu finden. Ganz beson-
ders sind mir die Rodeltour auf dem Don-
nersberg und die Lagerfeuer in Carlsberg
in Erinnerung.

Insgesamt haben 935 Personen davon
436 Kinder an den 34 Wanderungen und
8 Mehrtagestouren teilgenommen. Das ist
eine Bilanz auf die ich recht stolz bin.

Wenn ich mir das oben durchlese klingt
das Alles recht nuchtern und langweilig,
aber das tauscht. Es gab keine Tour, die
nicht Spall gemacht hat. Immer viele Er-
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lebnisse und Abenteuer mit begeisterten
Kindern und deren Eltern. Situationen.
Entdeckungen. Erkenntnisse. Was mir
noch wichtig ist, wir hatten keine schweren
Unfélle.

Soweit der Ruckblick. An dieser Stelle
vielen Dank an alle die mitgegangen sind
und sich in die Organisation und Gestal-
tung eingebracht haben. Insbesondere
danke ich meiner Frau Carola, die mich
immer kraftig unterstitzt oder mir den
Ricken freigehalten hat. Schén ist auch,
dass einige der Kinder, die oft in der Fami-
liengruppe dabei waren, jetzt schon selbst
Verantwortung als Jugendleiter in der Sek-
tion ibernommen haben.

Zwolf Jahre sind eine lange Zeit. Inzwi-
schen sind unsere eigenen Kids so grof
geworden, dass sie auler dem Klettern
kaum noch Interesse an den Familien-
gruppenaktivitdten haben. Das ist auch
der wesentliche Grund, warum ich mein

: TN e
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LAmt als Familienminister abgebe. Abge-
sehen davon werde ich mich weiterhin in
der Sektion engagieren und auch Touren
organisieren.

Aufruf an alle Familien, die Spal} an
Outdooraktivitdten haben.

Wir haben viele Familien mit Kindern
im Verein. Es wirde mich freuen, wenn
sich dort ein Elternteil oder auch mehrere
dazu bereit erkléaren, die derzeit aktive Fa-
miliengruppe weiterzufiihren. Wenn jeder
im Jahr nur eine Veranstaltung plant und
fuhrt ist ein volles Programm sichergestellt.
Gerne stehe ich mit Rat und Tat zur Seite.

Der DAV bietet tolle Ausbildungsmdg-
lichkeiten. Neben dem Grundkurs kénnen
Fortbildungen mit vielen Facetten gemein-
sam mit den eigenen Kindern besucht wer-
den. Neben dem Spal} bietet sich hier die
Maoglichkeit sich selbst weiterzuentwickeln
und andere Menschen zu begeistern.

INikelausgruppe

Auch dieses Jahr wieder haben wir,
vom JDAV einen Stand auf dem Kinder-
strohhutfest gehabt. Nachdem um 12 Uhr
alles aufgebaut war, kamen auch schon
die ersten neugierigen Besucher. Im An-
gebot hatten wir:

Bierbankbouldern, Traumfénger ba-
steln und Strahnchen aus Wolle flechten.

Besonders die Zépfe kamen bei den
kleinen Madchen sehr gut an, wobei die
pinke Wolle am schnellsten leer war. Aber
auch das Traumfanger basteln war gefragt,

nicht nur bei den Madchen. Beim Bier-
bankbouldern konnten wir wieder einige
Talente bestaunen und viele noch nicht so
talentierte Kinder anfeuern und motivieren
wahrend sie sich durchgekdmpft haben.
Die Stimmung an unserem Stand war au-
Rerordentlich positiv und es hat sehr viel
Spald gemacht mit den Besuchern zu re-
den und sie eventuell fir das Klettern zu
begeistern.

Hannah Zelinski

Waldwochenende 2.0

Zwei Nachte im Wald — und immer laut klatschen

Da das letzte Waldwochenende auf
grofRes Interesse getroffen hat, beschlies-
sen Anne und Elli dieses Jahr im Septem-
ber das Wochenende zu wiederholen.
Aufgrund von Terminproblemen kdnnen
letztendlich nur drei Kinder der Jugend-
gruppe am Wochenende teilnehmen.
Trotzdem kam der Spal} nicht zu kurz. Aber
nun von vorne: e b

Am  Freitag
den 18. Septem- ™ _
ber treffen wir
uns, also Dani-
el, Elias, Laura,
Anne und Ellii
gegen 14:30 Uhr
an der Kletterhal-
le und fahren mit
zwei Autos in die
Nahe von Enken-
bach-Alsenborn
an den Billeswei-

her und parken dort am Wanderparkplatz
die Autos. Hier verteilen wir alle Dinge wie
Planen, Lebensmittel, Topf, Toilettenpa-
pier,..., die wir fiir die anstehende Nacht
und den nachsten Morgen bendtigen unter
uns auf. Zusatzlich hat jeder von uns noch
seine personlichen Dinge wie Schlafsack,
Isomatte, Kleidung, Teller, Beit_eck, Was-
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Lagerfeuer‘am Trekkingplatz
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ser, ..., zum circa anderthalb Kilometer
entfernten, im Wald liegenden Trekking-
platz zu tragen. Bei den Jungs handelt
es sich eher um ,schleppen®, da sie ihre
Sachen, die sie erst am nachsten Tag be-
nétigen nicht im Auto lassen sondern auch
mitnehmen. Nach 45 Minuten endlich am
Platz angekommen fangen wir direkt an
mit Planen und Schnur unsere ,Planen-
zelte* zwischen Baumen zu bauen. Das
dauert seine Zeit. Jedoch haben die Kids
genug Ausdauer um ihre Zelte bzw. Ufos
fertigzubauen. Im Anschluss sammeln
wir Holz und zinden an der Feuerstelle
ein Feuer an um unser 3§
Abendessen (selbstge- 4!
machtes Stockbrot und
Stockwurst) kochen
zu kénnen. Das ist le- *
cker! Danach machen
wir, mit GPS-Gerat und
Stirnlampen/Taschen-
lampen bewaffnet, eine
Nachtwanderung am
Stumpfwaldgericht vor-
bei und um den Trek-
kingplatz. Auf dem Weg
sammeln wir getrockne-
ten Farn um das erloschene Feuer noch-
mal anziinden zu kénnen. Das gelingt sehr
gut. Mide kriechen wir spéter in unsere
kuscheligen Schlafsédcke und lauschen
noch den Waldgerauschen.

Am néachsten Morgen sind die Jungs
schon friih wach. Da es in der Nacht ge-
regnet hat, sind sie nass geworden, da ihr
Zelt doch nicht so dicht ist, wie sie gedacht
haben. Anne und Elli funktionieren ihr Zelt
zum trockenen Frihsticksraum um. Zum
Fruhstick stof3t nun auch Ginni dazu, der
den kommenden Tag mit uns verbringen
will. Nach der Starkung bauen wir unsere
Zelte ab, packen die Rucksacke und ma-
chen uns auf zu den Autos. Hier packen
wir die Rucksacke um und fahren mit
einem Auto zum anderen Trekkingplatz.
Danach startet die circa 10 Kilometer
lange Wanderung zum Trekkingplatz bei
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Ramsen. Wir wandern gréRtenteils den
Barbarossaradweg entlang. An einer Stel-
le kdnnen wir aus abgerutschten Steinen
viele ,Steinmannchen” bauen. Unterwegs
finden wir aulRerdem Birkenpilze, die wir
fur unser Abendessen mitnehmen. An
dem Eiswoog angekommen machen wir
Rast und starken uns fiir den zweiten Teil
der Wanderung. Kurz nachdem wir weiter-
laufen, finden wir sogar einen Geocache,
der gar nicht so leicht versteckt war. Das
ist Teamarbeit!

Auf einmal fangt es heftig an zu reg-
nen. Aber bis wir alle unsere Regenjacken

dtoJ-\'?Engelhard
Rlanzeltefaufbauen

angezogen haben, hat es auch schon fast
wieder aufgehort zu regnen. Nun ist es
nicht mehr weit zum zweiten Platz.

Die letzten flinfhundert Meter verbrin-
gen wir mit Schrittezéhlen und schon kom-
men wir am Parkplatz an, auf dem schon
das erste Auto steht. Wahrend Anne und
GUnni die anderen Autos mit dem Gepack
vom ersten Parkplatz holen, packt Elli
schon mal mit den Kids wieder die Ruck-
sacke um. Nun haben wir nochmal mit re-
lativ schwerem Gepéck 1,2 Kilometer zum
Schlafplatz fur die nachste Nacht zu lau-
fen. Man kann so ein Kilometer weit sein!
Aber irgendwann haben wir es geschafft.
Wir sind angekommen. Da weitere Re-
genschauer gemeldet ist, machen wir uns
schnell daran, wieder unsere Planenzelte
zu bauen. Dieses Mal werden sie sogar
regentauglich.

Danach steht Feuer machen mit
feuchtem Holz auf dem Programm. Ir-
gendwann brennt es und geflhlte Stun-
den spater kocht auch das lang ersehnte
Nudelwasser. Wahrend die Nudeln weich
werden, die Sof3e heill und die gesammel-
ten Pilze gar, sammeln die Kids fleiRig wei-
teres Holz. Das Essen schmeckt super, ist
doch nicht klar ob der Regen das Feuer

Waldwochenende 2.0 Waldwochenende 2.0

wahrend dem Kochen 16-
schen wirde. Zum Nach-
tisch gibt es dann noch
Schokobananen. Mmmmh,
lecker.

Nach dem sporadischen
Abwasch verbringen wir die
Zeit mit dem Geschichten-
ratespiel ,Black stories"
und slacklinen. Nachdem
wir nun ofter Gerausche
im Wald héren, fangen
wir immer wieder an laut
| zu klatschen, da dadurch
| schlieBlich Wildschweine
. das Weite suchen wirden.
In dieser Nacht schlafen
1 wir alle etwas unruhiger
. ein. Aber nachts haben wir
keinen Besuch von Wald-
bewohnern. Zum Gliick

Am néachsten Morgen
. gibt es zuerst Fruhstick
- und die Katzenwasche.
AnschlieRend suchen wir
. in der Nahe des Platzes
ein paar hohe Baume, um
= diese mithilfe von Band-
~ schlingen erklimmen zu
. kdnnen. Wir kommen teil-
weise sogar bis auf zehn
Meter Hohe!

Danach packen wir wie-
der unsere Sachen, bauen
die Zelte ab und machen
uns auf den Rickweg zu
den Autos. Hier gibt es

 OAEEIE och Mittagessen in Form

Rlanzelteiaufbalen

von Brot, Musliriegel und
Obst. Im Anschluss fahren wir ziemlich k.o.
aber gut gelaunt wieder nach Frankenthal,
wo dann alle abgeholt werden.

Ist die Teilnehmerzahl nachstes Jahr
wieder grofler, wird es das Waldwochen-
ende 3.0 sicher geben.

Anne Engelhard
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Mountainbike-Alpencross mit 13 Jahren
Ein Kooperationsprojekt der IGS-Edigheim und des DAV-Frankenthal

Luis verwlinscht sich: 5 Grad, es regnet,
Sichtweite 10 Meter mitten in den Wolken
und er schiebt und zerrt sein Bike die stei-
len Rampen zur Averau-Hutte hoch. ...Ein
halbes Jahr zuvor hat er, sowie 10 wei-
tere Jugendliche der IGS-Edigheim das
Projekt: Mit dem Mountainbike durch die
Alpen gewahlt. Es war eines von verschie-
denen angebotenen Projekt-Wahlfachern.
Bei der Vorstellung wurde bereits vorge-
warnt: mindestens zwei Mal pro Woche in-
tensiv Trainieren, Sponsoren anschreiben,
Wegstrecken planen, Orientierung mit der
Karte und koérperlich immer wieder an die
Leistungsgrenze gehen. Das hoérte sich
nach Abenteuer an ...

b

— T dem'Weg zurySegantinihutte

Tatsachlich war die Vorbereitung um-
fangreich: Beispielsweise mussten meh-
rere Tausend Euro durch Spenden und
Sponsoren beschafft werden. Die Schi-
lerkosten lagen bei Uber 500€, der Elter-
nanteil betrug gerade mal 160€. Der Rest
musste irgendwie aufgetrieben werden.
Auch die Logistik war kompliziert. Wie
bekommt man 15 Personen mit Mountain-
bikes am billigsten von Venedig wieder
nach Ludwigshafen? Telefonate, Mails,
recherchieren, Strecken checken und trai-
nieren, trainieren TRAINIEREN! Letzteres
war nicht nur fir die Kondition, sondern
auch die Fahrtechnik und Sicherheit nétig.
Z.B. kann man ein Gefiihl fur Bremswege,
Abstande und Geschwindigkeit nicht er-

DAV Sektion Frankenthal

klaren. Das muss wachsen.

Engagierte Schiler kamen beim Trai-
ning auf Gber 10000 H6henmeter und gut
Uber 1000 Trainingskilometer.

Nach dem im letzten Jahr die ganzen
Alpen Uberquert wurden war das Motto
dieses Jahr eine mdglichst schone Stre-
cke, mehr Gelandeanteil, mehr Trails,
mehr Héhenmeter. Wir entschieden uns
fur eine Durchquerung der Dolomiten von
Bruneck bis Venedig. Um die krassen Ho6-
hendifferenzen von 9500 H6henmetern zu
schaffen planten wir 4 Lifte ein, die uns
zusammen 2000 Héhenmeter ersparen
sollten.

Der grofie Tag kam: Mietbusse, Fahrer
und Anhanger waren organisiert, Abschied
von den Eltern und auf nach Bruneck. Von
den 11 Bewerbern hatten es Acht geschafft
gesund und fit fir die Tour zu sein: Luis
Wirth, Pascal Hill, Christian Bohm, David
Niachos, Mia Weber, Marc ,the Mechanic”
Riedel, Cedric Schmitt und Felix Blaufuss,
der als Teamchef fur Verteilung der Auf-
gaben und Organisation verantwortlich
war. Nach dem die Tour im letzten Jahr
erfolgreich war, fanden sich gleich mehre-
re Betreuer: Elke Hauck (Begleitfahrzeug),
Theo Hauck, Eva Barbay, Christoph Klein
(Begleitfahrzeug) sowie Michael Weiler,
der schon seit Jahren bei Kletter- und Bi-
keaktionen hilft und schon letztes Jahr den
Schiileralpencross begleitet hatte. Ach ja,
ich war auch dabei. So kam eine Gruppe
von 15 Personen zustande: Das AX 15
Team — AX wie Alpencross...

Die Tour wurde ein groRRartiges Erlebnis.
Besonders hilfsbereit waren Felix, Chri-
stian und Marc, die trotz der Strapazen
des Tages erst mal noch die anstehenden
Aufgaben im Blick hatten (z.B. Etappen-
vorbereitung) wo andere schon im ,Chill-
Modus* waren. Alles zu beschreiben wéare
hier zu lang. Hier nur ein paar Highlights:
die Steilkurvenabfahrt vom Kronplatz - die

Pfade durch lichte Larchenwalder das Fa-
nestal hinauf, entlang eines Baches, der
aussah, als ob er mit tirkisem Glas gefuillt
ware - immer wieder biken zwischen den
bleichen Felsnadeln der Dolomiten - die
Strada de la Vena von der Averau-Hitte
bis nach Alleghe: ein unglaublich langer
Singletrail von fast 1500 Tiefenmetern
durch alle Vegetationszonen: alpine Land-
schaften, Aimwiesen, Walder bis hinun-
ter in Tal. - Oder das Abenteuer auf tber
2000 Metern mitten in den Wolken zu sein,
durchnésst vom Regen und voller Matsch.
Im Nebel immer dem roten Blinklicht des
Vordermanns folgen... - Auf der Faneshit-
te trafen wir auf Kollegen des Alpenvereins
Frankenthal und Ludwigshafen. Die ,Kids"“
freuten sich riesig als einige von ihnen an
unseren Esstisch kamen. Man hatte ge-
sammelt und dem AX15-Team (AX = Al-
pencross) wurde eine Runde ausgegeben.
- Bei der Durchquerung des Val Veniga bei
St. Martino trafen liebliche Bachauen auf
senkrechte, schroffe Felszacken - der Mte.
Totoga faszinierte mit alten Bunkertunneln,
durch die man mit dem Bike fahren konn-
te und einem 48 (!) Spitzkehren-Downhill.
Danach wusste wirklich jeder, was Idealli-
nie und ,mit Schultern und Hintern lenken*
bedeutet - die Uberfahrt der Friedensbrii-
cke — eine sehr lange Hangebricke Uber
den Lago di Corlo zum Monte Grappa - der
letzte morgendliche Aufbruch und nach ei-
ner Kurve das Mittelmeer orangegolden in
der Morgensonne glitzern sehen, die Pfade
entlang der Felswande auf dem Sentiero
152 und die anspruchsvollen Sitzkehren
auf dem Sent. 155. immer wieder vorbei
an den Ruinen und Schutzengrében des
ersten Weltkriegs...

Und dann hatten wir die Berge hinter
uns. Nachdem Felix und selten auch mal
die Betreuer bisher ganz ,old-school-méa-
Rig“ mit der Karte navigiert hatten, lie3en
wir uns die restlichen 80km nun vom GPS
fihren. Gut so, denn die Planung mit dem
Computer machte es mdglich, und wir
fanden einen Radweg am Bach, der uns

fast die 80km bis nach Venedig brachte.
Am Ziel konnten wir es kaum fassen. Ge-
schafft. Stolz. Etwas unglaubig, dass es
vorbei ist. Keine ernsten Verletzungen. Ein
halbes Jahr darauf hingearbeitet und nun
ging alles so schnell ...

Wie und wo verlief eure Strecke und wo
habt ihr Gbernachtet?

- Bruneck — Gondel zum Kronplatz
(1000 Héhenmeter) — Abfahrt nach St. Vi-
gil — Auffahrt Faneshitte (Ubernachtung)
— hinauf zum Limojoch — Abfahrt nach
Cortina — Auffahrt zum inkl. 200 Héhen-
meter Lift) Falzaregopass / 5 Torrihitte
(Ubernachtung) — hinauf zum Pass bei
der Averau-Hutte - Gber Strada de la Vena
nach Alleghe und weiter zum Passo Valles
(Ersatz des defekten Lifts durch Shuttle
(1000hm) (Rifugio) — durch das Val Veniga
und die Segantinihitte durch San Mar-
tino di Castrozza nach Fiera di Primiero
(Hotel). Von da Uber den Mte Totoga zum
Lago die Corlo (Camping mit Bungalows)
— von dort den ganzen Tag zum Rifugio
Forcella 15km unterhalb des Gipfels des
Mte Grappas. Von da Uber den Gipfel in
die Poebene bis nach Fusina bei Venedig
(Campingplatz/Bungalows)

Wie habt ihr euch verpflegt?

In den Hutten gab es, was die Hiitte
als Abendessen und Frihstick anbot. In
Bruneck und Arsie kochte jede Bunga-
low-Besetzung fir sich selbst, in Venedig
gingen wir zur Belohnung essen. Um Geld
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zu sparen machten wir uns fur mittags ent-
weder Belegte Brote oder trafen uns auch
mal mit dem Begleitfahrzeug, wo ein ,Aldi-
Buffet” aus dem Kofferraum tber die nach-
sten Berge half.

Wie lang war die Tour?

350km, je nach Schiiler
6800 bis 7800 Héhenme- |
ter, weitgehend auf unbe-
festigten Wegen. Die mei-
sten Tagesetappen waren
ca. 40km lang bei 1000
Hoéhenmetern. Die letzte
Etappe hatte 104,5 km.

Wo hattet ihr die vielen
Bikes her?

Die 1GS-Edigheim hat
Leih-Mountainbikes, die
auch fur Sektions-Aktionen

ohne Betreuer. Bei der Alpentour immer
ein Auge darauf was gerade fehlt und erle-
digt werden muss. Felix machte einen su-
per Job bei der Navigation mit den Land-
karten. Jeden Abend ging
er die Strecke durch. So
klappte es am nachsten
Tag dann meistens wie am
Schnurchen.

Wie habt ihr das logi-
stisch gemacht?

1 Neunsitzer und Anhan-
ger wurde billig gemietet, 1
Achtsitzer wurde von Hr.
Klein privat beigesteuert
und gefahren, der Anhan-
ger des DAV-Frankenthal
wurde kostenlos genutzt.

Auf diese Weise konn-

das_Fanestal 'hinab nach Cortina

genutzt werden kdnnen.

Gab es besondere Leistungen?

Insgesamt haben alle eine besondere
Leistung gebracht. Zu Beginn des Projekts
waren die Kinder 13 Jahre alt. In diesem
Alter 7 Tage Uber Pfade und Schotterwege
durch die Alpen zu biken und das Gepéack
dabei auf dem Ricken haben ... das ist auf
jeden Fall eine herausragende Leistung.

Mia Weber war das einzige Madchen.
Sie bringt kaum 40kg auf die Waage. Oft
fuhr sie am Ende der Gruppe aber am
Ende der Etappe fuhr sie immer noch das
gleiche Tempo, wahrend einige Jungs vol-
lig fertig waren. Wie einige andere auch
startete Mia ohne jegliche Vorerfahrung
im Mountainbiken. Ihr eiserner Wille, Fleil3
und Frustrationstoleranz haben sie gut
Uber die Dolomiten gebracht.

Marc kimmerte sich oft noch um die
Fahrrader der anderen (6len, abschlie3en,
reparieren usw.), wenn diese schon ,die
Beine hochlegten®. Immer hilfsbereit, wo
man andere an Aufgaben erinnern muss-
te.

Christian und Felix haben nicht nur
sehr intensiv trainiert sondern motivierten
oft auch den Rest des Teams zu selbstan-
digen Trainingsausfahrten. — sogar ganz
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ten wir direkt von der Schu-
le aus starten und waren wir immer auf
der sicheren Seite, falls jemand mit dem
Bike verunglickt ware. Bei der Ankunft in
Venedig hatten wir die Fahrzeuge fur die
Ruckfahrt somit auch bereits vor Ort. Das
Gepack hatten die Schuler bei den Etap-
pen trotzdem auf dem Ricken (bis auf
einen Schummler [1),. Wir hatten hin und
her gerechnet und viele Kombinationen
mit der Bahn durchgespielt. So war es am
billigsten und effektivsten.

Wer war dabei?

Cedric Schmitt, Pascal Hill, Mia Weber,
Christian Bohm, Felix Blaufuss, David Nia-
chos, Marc Riedel, Luis Wirth, Eric Mandt
als helfende Hand im Begleitfahrzeug,

Fahrer Begleitfahrzeug: Elke Hauck,
Christoph Klein,

Betreuer im Sattel: Michael Weiler,
Theo Hauck, Eva Barbay, Matthias Gulde

Nahere Informationen 2zu Strecke,
Sponsoren usw. sowie hoffentlich bald
auch unser Video, kann man auf unserer
Webseite www.schueler-alpencross.de ,
Homepage der Sektion (www.dav-frank-
enthal.de) oder der Schulhomepage (www.
igs-edigheim.de) finden.

Matthias Gulde

Am 25. Juli 7:00 Uhr ist der Treffpunkt
an der Kletterhalle. 4 Teilnehmer sind di-
rekt gefahren. Andere 2 fahren mit ihren
Motorader. Alle anderen sind rechtzeitig
da und wir kdnnen auch punktlich abfah-
ren.

Anne, Guni und die Jugend haben sich
selbst organisiert. Sie fahren mit 2 PKWs
und haben auch das nétige Material dabei,
Der Rest fahrt mit Walter mit dem Kleinbus
und 2 Teilnehmer mit mir.

Kurz vor 11:00 Uhr erreichen wir die
~Auberge du Schantzwasen“ im ,Mas-
siv du Tanet“. Wir werden hier freundlich
empfangen, kénnen aber die Zimmer noch
nicht beziehen. Nach einer kurzen Pause
brechen wir auf zu einer kleinen Runde in
Richtung ,Lac Vert®. Durch Wald und Wie-
se steigen wir auf das Plateau oberhalb
vom See. Es ist sehr windig oben auf dem
Hochmoor. Durch den Wald geht es nach
unten bis zum ,Lac Vert® den wir nach
einer kurzen Pause umrunden. Auf dem
Weg zur Schantzwasen kehren wir ein an

der Auberge du Tanet. Nach dem Kaffee
und einem leckeren Heidelbeerkuchen
geht es zurlick zu unserem Quartier.

Dort angekommen treffen wir auch

Thomas und Peter, die inzwischen auch
angekommen sind. Wir kdnnen jetzt unse-
re Zimmer beziehen. Nach dem Duschen
und ein bisschen relaxen geht es zum
Abendessen. Wir sind alle begeistert von
dem was uns aufgetischt wird und genie-
Ren das Essen, den Wein, das Bier und
all die leckeren Sachen die uns angeboten
werden. Die Wanderfuhrer stellen noch
ihre Touren vor, dann geht’s ins Bett.

Tag 2. Von 8:30 — 9:30 Uhr gibt es Frih-
stlick. Danach treffen wir uns drauf3en. Die
Wetterprognosen waren fur heute noch gut,
aber Morgen soll es eventuell regnen. Fir
Thomas Tour entscheidet sich nur einer.
Das macht keinen Sinn. Alle anderen wol-
len Karl folgen zum ,Sentier des Roches*
(Felsenpfad). Diese Tour ist nur bei gutem
Wetter machbar. Also gehen alle mit Karl.
Es wird ein toller Tag, auch wenn einige et-
was schwacheln. Unterwegs werden Hei-
delbeeren gesammelt und gegessen, es
wird auf Felsen geklettert und geschwitzt.

An der ,Auberge du Frankenthal* ma-
chen wir Rast, be-
vor wir dann einen
heftigen  Anstieg
bewaltigen  mis-
= sen. Uber das Pla-
* teau oberhalb geht
~ der Weg zuriick
. ozur Passstralle
und von dort den
gleichen Weg zu-
riick zur Hutte.

Nach einem
kihlen Bier wird
geduscht, ein biss-
chen geruht und
dann geht es zum
Abendessen  auf
dass sich alle mit

. Rolol Stader X n
Memeitlculiee €nem Barenhun-

ger freuen. Es ist

wieder alles lecker. Wir genief3en und ver-
bringen bis spét einen schénen Abend.

Tag 3. Ein Blick aus dem Fenster am fru-

hen Morgen geniigt um zu erkennen, dass
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es heute regnet. Nach und nach steigen
alle aus den Federn und die Frage ,Was
machen wir Heute® ist jedem ins Gesicht
geschrieben. Erst mal Frihstlicken, dann
schauen wir weiter.

Schon am Frihstlckstisch wird ent-
schieden, heute machen wir alle Thomas'
Tour vom Vortag. Wir treffen uns drauf3en,
verteilen uns auf 3 Fahrzeuge und fahren
zu dem ,Memorial du Linge*.

Der LINGEKOPF ist ein Schlachtfeld
des Ersten Weltkrieges (1914-1918), auf
dem zwischen dem 20. Juli 1915 und dem
15. Oktober 1915 besonders verlustreiche
Kémpfe zwischen den Franzosen und den
Deutschen stattfanden, bei denen 17 000
Soldaten beider Seiten ihr Leben verloren
haben.

Das Museum, das AulRengeldnde und
der Soldatenfriedhof sind sehr beeindru-
ckend. Wir informieren uns Uber die Ge-
schichte des 1. Weltkrieges in dieser Regi-
on, tber das Leid der Menschen, vor allem
der jungen Soldaten, die in diesem sinn-
losen Krieg ums Leben gekommen sind.

Am friihen Nachmittag hat es aufgehért
zu regnen. Wir kehren ein in der ,Ferme
Auberge Le Musmiss®. Es gibt ein leckeres
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Mittagessen, das wir genieRen und nach
etwa einer Stunde brechen wir auf. Die
Fahrer missen mit den Fahrzeugen zu-
rick. Die anderen laufen zu Ful} in Rich-
tung ,Lac Vert" und von dort zur Auberge.
Unterwegs gibt's
noch eine Kaffe-

pause.

Tag 4. Die
3 Tage sind so
schnell ver-
gangen. Heu-

te mussen wir
schon nach Hau-
se. Wir Frihsti-
cken, packen un-
sere Sachen und
zahlen die Zeche
beim Wirt. Es
ist alles korrekt
- abgelaufen. Mr.
«  Thiery ist zufrie-
- den und wir sind
Feo (L SEClr  es auch.
Ll Der Tag st
aber noch lang und wir machen noch eine
kleine Tour Uber den ,Tanet‘. Das Wet-
ter ist gut und die Sicht von da ober ein
Traum. Die weite Sicht Uber das Munster-
tal, die Seen ,Lac Vert* und ,Lac du Forlet*
vor uns und die schénen Felsformationen,
einfach herrlich.

Um die Mittagszeit sind wir wieder an
der Hitte und treten die Heimreise an. In
Munster halten wir auf dem Markt und
versorgen uns noch mit dem bertihmten
»,Munster Kése“ und anderen Spezialitaten
aus der Region.

Am spéten Nachmittag landen wir alle
zufrieden in Frankenthal und mit der Er-
kenntnis, dass es in der Gemeinschaft
doch viel mehr Spafl macht, als alleine
durch die Gegend zu ziehen.

Ich danke allen, die an der Organisa-
tion und zu dem guten Gelingen dieses
Wochenendes beigetragen haben!

Willi Untch

Sektionswochenende vom 25.07. — 28.07.2015

Im Elsass in der Auberge du Schantzwasen

Von den Wanderungen, die direkt von
unserer Hitte aus mdglich sind , bie-
tet sich ein Highlight, der ,Sentier des
Roches* (Felsenpfad) an.

Diese Tour wird am zweiten Tag, dem
26.07. angegangen.

Mit Uberwiegend sonnigen Abschnitten,

= g

' Sentier desv,Roi:Hes

LT 1o

=y e L
pAlleNorfde7Aubergeldul

aber nicht hohen
Temperaturen ha-
ben wir ideales
Wanderwetter.
Zunachst  auf
breitem Fahrweg,
dann Uber einen
| schmalen  Wald-
steig erreichen
wir den Hoéhen-
kamm, auf dem
der GR 5 verlauft.
In herrlicher Hoch-
moorlandschaft,
. spater in wetter-
| gepragtem Wald
geht die Wande-
rung zum Col de la
. Schlucht. Nach der
beschaulichen Natur erleidet man hier fast
einen Schock; fur Autofahrer, Radfahrer
und besonders Motorradfahrer liegt hier
ein beliebtes Ziel. Nach 200 Metern, kann
man jedoch in den Sentier des Roches
einsteigen und das Verkehrsgewusel
hinter sich lassen. Da wir Sonntag haben,
ist man auch auf dem Felsenpfad nicht al-
lein. Obwohl im Mittelgebirge gelegen, hat
dieser Steig einen durchaus alpinen Cha-
rakter und man fiihlt sich in vielen Passa-
gen auf einem Klettersteig in den Alpen.
Die Ferme Auberge de Frankenthal wird
zur Einkehr genutzt. Danach ein sehr stei-
ler Anstieg (200 Hm) zum Col de Falimont

. - S L)
Sehantzw‘a‘srfen

Foto|mAStadler
SEMERCESIREEES
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Sektionswochenende vom 25.07. — 28.07.2015

Eine anstren-
gende , aber so-
wohl  landschaft-
lich als auch
wandertechnisch
abwechslungs-
reiche Tour ist ge-
schafft.

Karl Decker

&N

und der GR5 hat |
uns wieder. Dann
ohne groe Ho- N
henunterschiede [ )
zum Col de la pe=
Schlucht und wie- |
der zurlick zur Au- -

wasen.

’ ; Foto)hXStadler
& ‘:Sg::‘ d_\er'l'le Rasmach demiSentiery

Foto H::Stadler
“verdientelRastinach dem*Sentier:
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Klettern, schwimmen und viel SpaR!

Am Samstag treffen wir uns bereits um
6:40 Uhr mit den anderen (erwachsenen)
Teilnehmern, um dann um sieben Uhr mit
den Privat-PKWs von Giinni und Anne in
Richtung Vogesen zu fahren. Ziel ist die
Hutte ,Auberge du Schantzwasen® in der
Nahe von Munster. Nach drei Stunden
Fahrt kommen wir, also Doga, Esin, Jo-
nathan, Jan und Jann an der Auberge. Da
wir erst spater unser 7er Zimmer bezie-
hen dirfen, beschliessen wir uns auf die
Suche des Kletterfelsens mit dem Namen
,Petit Hoheneck®. Leider laufen wir falsch
um den Berg herum und so finden wir die
Kletterfelsen erst, nachdem wir eine Stun-
de lang den abwechslungsreichen Weg
(,Dschungel®, Wiese, Steintreppen, Wald)
gewandert sind. Hierbei haben wir aber
trotzdem SpalR.

Um an die Einstiege der Klettertouren
zu kommen, muissen wir erst das grof3e
Gerdllfeld emporkraxeln. Wir entdecken
viele leichtere aber auch schwerere Tou-
ren und geniessen die weite Aussicht.

Im Anschluss machen wir uns auf den
halbstiindigen Riickweg zu den Autos und
fahren zurtick zur Hutte. Hier beziehen wir
unser eigenes Lager und verbringen die
Zeit bis zum Abendessen mit Chillen, Le-
sen und spielen.

Zu Abend gibt es fur unsere DAV-Grup-
pe leckeres Gulasch sowie eine Vor- und
Nachspeise. Alle werden satt.

Den Abend lassen wir mit Trampolin
springen auf dem hitteneigenen Spiel-
platz ausklingen und fallen gegen 22 Uhr
todmide ins Bett.

Sonntag, sieben Uhr: Zeit zum Aufste-
hen. Um halb Acht gibt es ein typisches
franzdsisches Fruhstick: Baguette, Mar-
melade, Kaffee, aber auch Kase und Msli.
Gut gestarkt machen wir uns gegen halb
neun mit den Autos auf in Richtung Kletter-
felsen. Am Parkplatz verteilen wir das be-
notigte Klettermaterial und dann machen
wir uns auf den Aufstieg. Am Felsen an-
gekommen hangen wir teilweise von oben

mehrere Touren zwischen dem dritten und
siebten Schwierigkeitsgrad ein. So kon-
nen wir uns alle an den griffigen Touren
austoben. Wir sichern uns alle gegensei-
tig, klettern kénnen wir sowohl im Toprope
als auch im Vorstieg. Im Anschluss zeigt
uns Gunni, wie man sich von einem Fel-
sen allein abseilt, frei schwebend in der
Luft. Hier sind alle mutig und trauen sich
sogar teilweise mehrfach. In dieser Zeit
baut Anne die anderen Touren ab. Gegen
17 Uhr packen wir zusammen und bege-
ben uns leider bei Nieselregen auf den
Abstieg. Um 19 Uhr gibt es wieder ein le-
ckeres Abendessen. Bevor wir alle mide
um halb zehn ins Bett gehen, spielen und
quatschen wir noch zusammen.

Montagmorgen ist leider gar kein Klet-
terwetter. Es hat die ganze Nacht durchge-
regnet und die Sonne ist leider auch nicht
in Sicht. Da nicht davon auszugehen ist,
dass der Fels zligig abtrocknet, beschlies-
sen wir in das Hallen- und Freibad nach
Munster zu fahren. Viel Spal® bescheren
uns die drei Rutschen und der Wildwasser-
kanal. Leider ist es im Schwimmbad sehr
kalt. Deshalb beschliessen wir am frihen
Nachmittag zurtick zur Hitte zu fahren
und noch auf Geocachesuche zu gehen.
Wir finden trotz ausgiebiger Suche leider
keinen Geocache, haben aber wieder eine
tolle Aussicht, kénnen wild lebende Ziegen
beobachten und leckere Heidelbeeren fut-
tern. Im Anschluss an das Abendessen
haben wir die Moglichkeit die hitteneige-
nen Rentiere aus nachster Nahe zu beo-
bachten, da sie auf dem Gelande rund um
die Auberge weiden.

Am letzten Morgen frihstickten wir et-
was spater, packen unsere Taschen und
machen uns noch auf den Weg durch den
Wald zu einem kleinen, schénen Speicher-
see. Diesen umrunden wir einmal zu Ful
und durfen bei einer Rettungsaktion eines
kleinen Vogels zuschauen, der im See zu
ertrinken droht. Wieder an der Hitte ange-
kommen treffen wir das ,Huttenlama“ an

DAV Sektion Frankenthal
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und machen eine kleine Abschlussrunde.
AnschlieBend fahren wir wieder zuriick
nach Frankenthal.

Alles in allem ein gelungenes Wochen-
ende trotz zwei Tage Regen. Vielleicht
haben wir ja ndchstes Jahr das Glick, an
noch mehr Tagen am Fels klettern zu kén-
nen.

Anne Engelhard

Steckbrief Sektionswochenen-

de 2015

Ziel: DAV Hutte ,Auberge Schantzwasen®,
Elsass. Liegt auf 1096m am Sudosthang
des Tanet.

Homepage: www.auberge —schantzwasen.
com

Termin: Sa., 25.07.- Di., 28.07.14

Wanderungen gefiihrt von Karl Decker und

Thomas Hohlfeld.

Jugendgruppe betreut von Anne Engelhard

und Giinther Korz.

Weingut Bicking, Rodensteinerstr. 4, 67592 Florsheim-Dalsheim
Telefon 06243-483, Telefax 06243-6481, www.weingut-bicking.de, Weingut-bicking@t-online.de
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.verbesserung des personlichen Kilet-
terkbnnens an den Felsen der Sudpfalz*

—— . q ;
Interaktlve Infos Danach geht«s anjdie Praxis.

. war Ende September wieder unser
Motto. Die Frau-Mannschaft trifft sich mor-
gens am Asselsteinparkplatz in Annweiler.
Nach kurzer Besprechung entscheiden wir
uns, einen Klettertag am Backelstein bei
Hauenstein zu verbringen. Dieser bietet
bei einer sldwestlichen Ausrichtung ein-
drucksvolle, lange Routen in steilen Ris-
sen und Wabenwanden vom 4. bis zum
8. Schwierigkeitsgrad. Die meisten Touren
sind im Vorstieg eher anspruchsvoll, so-
dass es wieder reichlich interaktive Infos
zum Thema ,mobile Sicherungsmittel und
ihre Elnsatzmogllchkelten gibt.

Dann ' 8
geht es an
die Technik-
schulung.

Da die
Trainings-
moglich-
keiten  von
Riss- und
Wabenklet- |
tereien  im
Pfalz Rock
eher unter-
reprasentiert
sind, zeigen
sich bei un-
seren  Klet- &

Plazen MUSS) wel\umml an den Fels: IIBernd
I El 1h|er mal ausnahmsz
Cise fast. NiXZu meckern

doch di- &
verse De-
fizite  auf, |
an denen
im  Verlauf
des Kletter-
tages hart
gearbeitet
wird. Bis
zum Abend
sind alle

d ement- Silkatsteigtihier \ock’érvdie Route , Tabu*

(7)voeriDieinachfolgendeniKletterer-
sprechend innenlhangenidann(dochiehenetwas
platt. angespannteriinideniSeilen...

Die tolle
Stimmung wird anschlie3end ins ,Dernba-
cher Haus* mitgenommen.

Hier beim gemeinsamen Abendessen
schwéacheln angesichts der Portionen al-
lerdings einige von uns und missen sich
einen Teil einpacken lassen.

O-Ton des Wirtes: ,Do hanner heit aber
nett genuch geklettert ..."

Es war mal wieder ein klasse Klettertag
— wir freuen uns auf nachstes Jahr!

Silka und Rainer und Ivonne

DAV Sektion Frankenthal

JDAV-Sektionswochenende 2015 Impressionen aus dem Wasgau

,Grof¥e'Sudverschneidung:. Eine der Top-Routen'in
der/ Pfalz.imioberen flnften Grad. 30 Meter tolle
Kletterei, die;komplett:selbst abgesichert werden
muss. Rainer zeigt, wieles'gemacht wird.
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Bouldergebiet H Bouldergebiet Heidenfels
Chalkst du noch, oder boulderst du schon?
Allgemeines:

Das Bouldergebiet Heidenfels liegt nordwestlich oberhalb von Bad-Diirkheim, und hért auf den

weiteren Namen Haardt. Bei dem Gestein handelt es sich um ein Buntsandstein-Gebiet, typisch fiir

Naturdenkmal

die Region des Wasgaus. Aufgrund seiner Beschaffenheit ist die Verwendung von Chalk nicht

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankenthal

notwendig, da der Buntsandstein geniigend Reibung bietet und der Schweill mit einem kurzen Griff

in den feinen Sand auf dem Boden aufgesogen wird.

Informationen zum Gebiet:

Seit etlichen Jahren dauert nun schon der Streit um die Sperrung des Heidenfels an. Federfithrend

war damals die Vereinigung der Pfdlzer Kletterer (PK), die eine Sperrung durch grof3 angelegte
Putzaktionen abwenden konnte. Seit 2012 hat sich nun der DAV-Worms der Problematik mit
angenommen, seit Herbst 2013 unter der Leitung von Eric Rouven Seiler. In Zusammenarbeit mit
dem DAV-Frankenthal, tatkréftig vertreten durch Peter Seiler, arbeiten wir an Losungen, die eine

Sperrung des Gebietes verhindern. Hierbei wurden im Dezember 2013 und Juli 2014 koordinierte

So wird die Larve der Ameisenjungfern, ein

Netzfliigler, gennant. Ameisenlowen leben im

Sand, unter Felsvorspriingen. Dort bauen sie
erndhren sich, wie am Namen deutlich, von

Ameisen. Thre Trichter kénnen Ameisenldwen
dem darunter liegenden Geldnde an den Tag

behutsamer Umgang an Felsiiberhdngen und
gelegt werden.

sollte aus Riicksicht auf die Tiere ein besonders

trichterformige Hohlen (siche Bild links) und
Bedenkt dies beim Auslegen der Crash-Pads.

Der Ameisenlowe:

Putzaktionen vorgenommen, um die Chalk-Problematik zu beheben. Ein weiterer Schritt war der
Entwurf eines Informationsschildes, was 2015 vor Ort aufgestellt werden konnte.
Vor allem aber sind wir auf die Mithilfe der anderen Kletterer angewiesen. Daher haltet euch bitte

an die bestehenden Regeln. Es ist doch zu schade, wenn eine Sperrung des Gebietes erfolgt, nur
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weil sich ein paar Wenige nicht an die bestehenden Regeln halten:
- Absoluter Verzicht auf Chalk oder dhnliche Hilfsmittel

- Felsstrukturen diirfen nicht beschiidigt werden

Lebensraum Fels angepasst haben und auf Verdnderungen, wie durch
Magnesia oder andere Substanzen jeglicher Art, sehr empfindlich reagieren.

Am Heidenfels wird das Bouldern toleriert. Es handelt sich aber um ein zu
schiitzendes Naturdenkmal. Hier leben Tiere und Pflanzen, die sich an den

- Haltet die Felsen und ihre Umgebung sauber, nehmt Miill mit, auch wenn er nicht von euch ist

- Sprecht andere Kletterer an, die sich offensichtlich nicht an die bestehenden Regeln halten

Lebensraum von Tieren und Pflanzen und tragt

durch dieses Verhalten zur Sperrung des

Miill mit, auch wenn er nicht von euch ist
- Sprecht andere Kletterer an, die sich offensichtlich

nicht an die bestehenden Regeln halten

- Absoluter Verzicht auf Chalk oder dhnliche Hilfsmittel
- Nutzt nur die offiziellen Wege zu den Felsen

- Felsstrukturen diirfen nicht beschiidigt werden
- Haltet die Felsen und ihre Umgebung sauber, nehmt

- Haltet euch an den Boulderappell des DAV und

Regelungen fiir das Gebiet zum Bouldern:
- Lauft nicht querfeldein, ihr zerstort dadurch

o)
2
-
=
)
&
= E - Haltet euch an den Boulderappell* des DAV und der 1G-Klettern
£ =
g Z = Sobald eine Sperrung rechtlich erfolgt, kann dies auch Auswirkungen auf andere Gebiete haben.
5 A = o . . . . .
'§ e 2 ?, g Somit besteht hier besonderes Interesse am Erhalt des Gebietes, damit keine Folgesperrungen
Tz A = c
2 2 E k3] é g entstehen kénnen.
L n T IS
gs g % 4 K = * Auch wenn der Boulderappell zwar exklusiv das nordliche Frankenjura und das Fichtelgebirge
S O o — S S
£ 2 S 5 22 nennt, kann dieser aber auch fiir andere Gebiete angewandt werden.
0

Seiler, Eric Rouven, Jugendreferent, Felswart, Trainer C Sportklettern Breitensport, DAV-Worms.
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Comiczeichner Erbse

Im Rahmen des Deutschlandcups hat
der Comiczeichner Erbse einen Kalender
fur die Familie Jakel gestaltet und dafir
einige Mitglieder des Vorstands und Bei-
rates sowie die Jugendbetreuer gezeich-
net.

Mehr info zu finden unter: http//kletter-
comics.de/

Helia Keruftt
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oto-Christopher-PattbergErbsel

@hristoph!

4. Offene RLP Meisterschaft

4. Offene RLP Meisterschaft im Bouldern, 21.03.2015

Nachdem in diesem Jahr schon zwei
der drei nationalen Bouldercups hinter
den Wettkdmpfern lagen, traf sich Ende
Mérz die Community wieder zur offenen
Rheinland-Pfalz Meisterschaft im Boul-
dern im Rocktown in Kaiserslautern. Viele
Starter — auch aus anderen Bundeslan-
dern nutzten die Gelegenheit fir einen
Abstecher in die Pfalz. Dass sich Bouldern
immer mehr zu einem Trendsport entwi-
ckelt zeigte sich auch an den hohen Teil-
nehmerzahlen - wie letztes Jahr starteten
wieder etwa 140 Wettkdmpfer von Jugend
D bis Damen/Herren.

Hier die Ergebnisse der geschlossenen
RLP-Wertung — in Summe gingen 3 RLP
Meistertitel nach Frankenthal!

In der mannlichen Jugend D erreichte

- Henrik Boll den 7. Platz,
- Julius Jacobs den 4. Platz.
- Michel Siedler konnte sich den 1.
Platz sichern.
In der weiblichen Jugend B+C belegte
- Lara Hansen den 9. Platz,
- Kira Grabo den 8. Platz und

- Liv Grete Sattler den 5. Platz.
In der mannlichen Jugend B+C belegte
- Jonas Boll den 7. Platz,
- Eric Grabo den 2. Platz und
- Noah Jakel den 1. Platz.

In der weiblichen Jugend A, die zusam-
men mit den Juniorinnen gewertet
wurden, belegte

- Dorothea Grabo den 3. Platz.
In der mannlichen Jugend A/Junioren
belegte
- Maximilian Hehl den 2. Platz und
- Lukas Jakel den 1. Platz.
In der Damen Wertung reichte es fiir
- Dorothea Grabo flir den 6. Platz.
- Annika Pidde konnte den 1. Platz fur
sich sichern.

Bei den Herren konnte

- Maximilian Hehl den 7. Platz bele-
gen,
- Lukas Jakel den 3. Platz.

Komplette Ergebnislisten unter: www.

digitalrock.de

Christoph Jékel

F:Qlo Hehl

RLP Frankenthal

DAV Sektion Frankenthal
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19. Offene Rheinland-Pfalz Meisterschaft 2015
19. Offene Rheinland-Pfalz Meisterschaft 2015 in Frankenthal

" FotolK(Grabo
fukas[Jakel

Bedingt durch den im Herbst geplanten  B+C den Sieg davon tragen. Fir die Ju-
Deutschlandcup fand die diesjahrige of- gend D wurde die Gesamtwertung direkt
fene Rheinland-Pfalz Meisterschaft im aus den Qualifikationsrouten ermittelt.
Lead dieses Jahr im Frihsommer, am In der weiblichen Jugend konnte Tabea
27.06. statt. Der Termin lag somit diesmal Jung den 2. Platz belegen. In der mannl-
etwas aulerhalb der Wettkampfsaison chen Jugend D erreichte Henrik Boll den
— die nationalen Lead Wettkdmpfe starten 9. Platz, Julius Jacobs den 5. Platz und
in den letzten Jahren erst nach der Som- Michel Siedler konnte den Tagessieg da-
merpause. Mit knapp unter 90 Wettkdmp- von tragen.
fern aus den verschiedenen benachbarten Fir das nachfolgende Finale der Da-
Bundeslandern wurde die Halle trotzdem men und Herren wurde es mit zwei Frank-
gut ausgefillt. Nach den beiden Qualifi- enthalernim Rennen richtig spannend. Am
kationsrouten konnten sich die vier Frank- Ende konnte sich Tanja den 3. Platz und
enthaler Noah Jakel (Jugend B+C), Tanja Johannes durch ein TOP in der Finalroute
Willersinn (Damen) und Johannes Lau den 1. Platz sichern.

(Herren) fur das Finale qualifizieren. Im Komplette Ergebnislisten unter: www.
Jugendfinale konnte Noah in der Jugend digitalrock.de
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2015er Kidscup Serie in Rheinland-Pfalz / Saarland
. or IR F R : N

Auch in diesem Jahr kam wieder eine
gemeinsame Kidscup Serie in Rheinland-
Pfalz und dem Saarland zustande. Nach-
dem diesmal Zweibriicken aus Austra-
gungsort nicht zustande kam, konnte die
KBA in Saarbriicken/Dudweiler einen wiir-
digen Ersatz bieten. Der erste Cup fand
am 25.04. in Frankenthal, der zweite am
31.05. in Dudweiler und der finale Cup am
14.06 im Rocklands in St. Wendel statt.

Unsere Kids konnte sich auch in die-
sem Jahr wieder
gut schlagen
— die ersten 6
Platze jeder Alter-
gruppe sind heil}
begehrt, sind sie
doch das Ticket
zu dem groflen
Westdeutschen
Kidscup  Finale,
dass dieses Jahr
in Aachen Ende
November statt-
findet.

In der mann-
lichen Jugend E == =
konnte sich Aydin

2015er Kidscup

Foto)MiBoll
Juliusiyacobs

Kaan, in der weiblichen Jugend D Tabea
Jung, in der mannlichen Jugend D Julius
Jacobs, in der weiblichen Jugend C Lara
Hansen und Liv Grete Sattler und in der
mannlichen Jugend C Jonas Boll und Jan
Eichner flr das Finale qualifizieren.

Ergebnislisten des Westdeutschen
Kidscup Finales unter: www.sportklettern-
nrw.de

Christoph Jékel

DAV Sektion Frankenthal

77



Gerade eine Woche nach dem ersten
nationalen Leadcup in Freimann bei Min-
chen fand in Darmstadt die Westdeutsche
Meisterschaft im Lead statt.

Foto Jakel
LukasiJakel

8 Wettkdmpfer zog es nach Hessen, um
sich dort mit Wettkdmpfern
aus den 4 Bundeslandern
Rheinland-Pfalz, Saarland,
Hessen und Nordrhein-
Westphalen zu messen.
Nach der Qualifikation stan-
den die Finalteilnehmer fest
— alle unsere Wettkédmpfer
waren dabei! In den Final-
runden erreichten dann in der weiblichen
Jugend C

Foto Jakel
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Foto KiGrabo
EriclGrabo

- Liv Grete Sattler den 5. Platz,
- Lara Hansen den 4. Platz.
In der mannlichen Jugend C erreichte

- Eric Grabo den 2. Platz, nur geschla-

gen von

- Noah Jékel, den frisch gebackenen

Westdeutschen Meister in der Ju-

gend C!

In der weiblichen Jugend A erreichte
- Carolin Déhring den 5. Platz,
auf der mannlichen Seite erreichte
- Maximilian Hehl den 7. Platz und

- Lukas Jékel in seinem ersten Wett-
kampfstart nach langer Verletzungs-

pause den 2. Platz.

Bei den Herren konnte

Lukas neben Johannes Lau
ebenfalls ins Finale einzie-
J hen, er erreichte hier den
5. Platz, Johannes kletterte
auf den 2. Platz und muss-
te sich damit knapp Mathias

S Ewkerkey Conrad aus Zweibrlicken

Ve

digitalrock.de

Christoph Jékel

geschlagen geben.
Komplette Ergebnislisten unter: www.

BNEGto K(Graho,
W NoahtJakel

Deutscher Jugendcup Klettern und Damen/Herren Boulder-
und Leadcups 2015 — Heiter bis Wolkig

In diesem Jahr wurde die mittlerweile
etablierte Serie aus Boulder-, Speed- und
Leadcups um einen weiteren Bouldercup
erweitert. Damit bestand die komplette Se-
rie aus 3 Bouldercups, 2 Speedcups und
3 Leadcups. Das Gesamtergebnis setzte
sich aus den jeweils 5 besten Ergebnissen
zusammen, wobei jeder Athlet alle Diszi-
plinen abdecken mit mindestens einer
Wettkampfwertung abdecken musste.

Leider konnte die Jugend in diesem
Jahr nicht ganz an die Leistungen vom
letzten Jahr anschlieBen und nur 4 Ath-
leten erflllten die gestellten Bedingungen,
um sich fur die Gesamtwertung qualifizie-
ren zu kénnen.

In den einzelnen Wettkdmpfen konnte
aber unsere Jugend durchaus zeigen, was
in ihr steckt. So konnte Mats Habermann
in Hannover in der Jugend A gleich auf
den 1. Platz bouldern und sich den Tages-
sieg sichern und Maximilian Hehl erreichte
beim Speedcup an der Normwand in Neu-
Ulm den 3. Platz.

Im Bouldern bei den Damen konnte An-
nika Pidde zeigen, was in ihr steckt. Sie
erreichte beim Deutschen Bouldercup im
Rahmen der Outdoormesse in Friedrichs-
hafen nach Finalteilnahme den 6. Platz.

In Frankenthal feierten wir am 10/11.
Oktober, im Rahmen des 10-jahrigen Be-

stehens unseres Kletterzentrums Pfalz-
Rock, einen Wettkampfmarathon, der zwei
Jugendcups und den Damen/Herren Cup
im Lead umfasste. Auch hier konnten un-
sere Wettkdmpfer vorne mitmischen. So
gelang Lukas Jakel in der Jugend A Lead
nach langer Verletzungspause der Einzug
ins Finale und im Endergebnis reichte es
fur den 4. Platz. Dorothea Grabo erreichte
den 5. Platz in der Jugend A im Speed,
Maximilian Hehl konnte in der mannlichen
Jugend A gleich bis zum 3. Platz vorsprin-
ten. Bei den Herren erreichte Johannes
Lau das Finale und kletterte im Endergeb-
nis auf den 7. Platz — der Tagessieg ging
an den unschlagbar guten Jan Hojer.

Platzierungen unserer Wettkampf Ju-
gend in der Gesamtwertung des deut-
schen Jugendcups 2015:

- Dorothea Grabo, weibliche Jugend A:

18. Platz

- Carolin Dohring, weibliche Jugend A:

21. Platz

- Noah Jakel, méannliche Jugend B: 35.
Platz
- Maximilian Hehl, mannliche Jugend A:

15. Platz
Komplette Ergebnislisten unter: www.digi-

talrock.de

Christoph Jékel

DAV Sektion Frankenthal
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Erster Sieg fiir Lena Herrmann
bei einem Deutschen Leadcup

(10.-11.10.2015, Kletterzentrum
Frankenthal)

Nicht nur der zweite Deutsche Leadcup
stand am Wochenende in Frankenthal auf
dem Programm. Auch der Deutsche Ju-
gendcup machte mit den Disziplinen Lead
und Speed in Rheinland-Pfalz Station.

10 2015 DLC Frankenthal
Foto) ChristopherPattberg|

Die Jugend gibt Gas beim Speed-
cup

119 Jugendliche waren in der Speed-
wertung angetreten und sprinteten in Zwei-
erkédmpfen die Wand hoch. In der Jugend
A Wertung kamen Laura Polomsky (DAV
AlpinClub Hannover) und Kim Marschner
(DAV Schwabisch-Gmund) am schnellsten
oben an, Hannah Meul und Christian Ran-
ge (beide DAV Rheinland-KéIn) gewannen
bei der Jugend B.

14 2015 DLC Frankenthal
Foto ChristopheriPattberg|

Doppelsieg fur Hannah Meul und Kim
Marschner

Die Qualifikation der Jugend A und B
im Leadklettern fand schon am Samstag

80 DAV Sektion Frankenthal

statt und siebte in zwei Qualifikationsrun-
den die jeweils zehn Besten fir das Finale
aus, das am Sonntag ausgetragen wurde.
Erstklassige Routen sorgten fiir ein span-
nendes Finale bei den Jugendlichen. Be-
sonders die Finalroute fir die Madels der
Jugend A und B war kreativ geschraubt
und fur die Zuschauer spannend zu beo-
bachten, denn sie bestand ausschlief3lich
aus kreisrunden Griffen und Volumen.

= ot | Frankenthal

- 3 & @ristogher Rattbeng|
Johanna Holfeld (DAV Séchsischer
Bergsteigerbund), die in der Seniorenwer-
tung des Deutschen Leadcups in Min-
chen Freimann die Goldmedaille geholt
hatte, legte auch beim Jugendcup Lead
in Frankenthal eine souverane Vorstellung
ab. Sie kam dem Topgriff bei weitem am
nachsten und siegte damit in der Jugend
A-Wertung vor Solveig Korherr (DAV TUS
Steisslingen) und Laura Polomsky (DAV
AlpinClub Hannover).

Foto/A.Engelhard
Jan Hojer

Bei den jungeren Méadels der Jugend
B stand Hannah Meul ganz oben auf dem

Podium. Sie legte eine starke Leistung
ab und stlrzte erst bei einem Sprung auf
Hoéhe des Zuges 47+. Romy Fuchs (DAV
Munchen-Oberland) und Frederike Fell
(DAV Freising) kamen bis Zug 46+ und
landeten auf den Rangen Zwei und Drei.
Damit holte sich Meul die zweite Goldme-
daille an einem Wochenende. Und noch
einer konnte einen Doppelsieg verzeich-
nen. Kim Marschner, der auch schon beim
Speed Gold abgeraumt hatte, kam in der
schweren Finalroute der Jugend A am
weitesten und gewann mit funf Ziigen Vor-
sprung vor Yannick Flohé (DAV Aachen)
und Guillermo Urzua (DAV Bamberg).

In der Jugend B schlug sich Dominik
Bdsch (DAV Allgau-Kempten) am besten.
Er erzielte seinen ersten Sieg bei einem
Deutschen Jugendcup Lead, vor Jonas
Brandenburger (DAV Wuppertal) und Leon
Fraunholz (DAV Karlsruhe).

Foto A.Engelhard
Johannes Lau

Jan Hojer holt erneut den ersten
Platz

Auch die Finalrouten der Damen und
Herren in den Seniorenwertungen waren
spektakular geschraubt. Ein Seitensprung
im unteren Teil, sowie eine Passage mit
einem Seitldufer im oberen Drittel der
Route machten es den Jungs nicht leicht.
Der Seitlaufer war es dann auch, der die
meisten der Finalisten ins Seil stlrzen
lie. Nur Jan Hojer (DAV Frankfurt-Main)
meisterte die Passage und holte sich da-
mit verdient den Sieg vor Martin Tekles
(DAV Berchtesgaden) und Ruben Firnen-
burg (DAV AlpinClub Hannover).

Lena Herrmann knapp vor Johan-
na Holfeld

Das Podium der Damen wurde in Frank-
enthal von Lena Herrmann angefuhrt. Sie
kletterte die erste Qualifikationsroute und
auch die Finalroute bis zum Ende und lag
damit gleichauf mit Johanna Holfeld. Ein
kleiner Vorsprung aus der zweiten Quali-
fikationsroute schob Herrmann im End-
ergebnis ganz knapp vor Holfeld, die mit
ihrem zweiten Platz aber ebenfalls mehr
als zufrieden sein kann. Dritte wurde De-
nise Plick (DAV Rheinland-Kdln), die
Zweitplatzierte vom Deutschen Leadcup
in Minchen.

»

Foto A.Engelhard
Lukas Jakel

Erfolgreiches Wettkampfwochen-
ende mit hohem Besuch

Insgesamt hatten die Organisatoren
vom Deutschen Alpenverein zusammen
mit der Sektion Frankenthal und der Klet-
terhalle Pfalz Rock ein erfolgreiches Wo-
chenende mit spannenden Wettkdmpfen
und motivierten Athleten auf die Beine
gestellt. Selbst der Oberbirgermeister
der Stadt Frankenthal, Theo Wieder, liel}
sich das Finale nicht entgehen. ,Obwohl
die Halle nicht sehr grof} ist, war die Stim-
mung wieder einmal super, sowohl unter
den Athleten, als auch im Publikum®, resu-
mierte der DAV-Delegierte und Organisa-
tor Christoph Gabrysch.

Am 24. Und 25. Oktober 2015 findet der
letzte Deutsche Leadcup dieser Saison in
Neu-Ulm statt. Dort werden im grof3en Fi-
nale neben den Tagessiegern dann auch
die Gesamtsieger der Wettkampfserie ge-
kart.

DAV Sektion Frankenthal
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Ergebnisse Deutscher Jugendcup
Speed:

Mannliche Jugend A:
1. Kim Marschner (DAV Schwabisch-
Gmiund)
2. Anselm Oberdorfer (DAV SG Ulm, Neu-
Ulm, SSV Uim)
3. Maximilian Hehl (DAV Frankenthal)
Mannliche Jugend B:
1. Christian Range (DAV Rheinland-
KdlIn)
2. Malte Wirth (DAV Schwaben)
3. Anton Schramm (DAV Chemnitz)
Weibliche Jugend A:
1. Laura Polomsky (DAV AlpinClub Han-
nover)
2. Emilie Gerhardt (DAV Karlsruhe)
3. Helene Wolf (DAV Hamburg und Nie-
derelbe)
Weibliche Jugend B:
1. Hannah Meul (DAV Rheinland-Kd&ln)
2. Frederike Fell (DAV Freising)
3. Marlen Hoffmann (DAV Séchsischer
Bergsteigerbund)

Ergebnisse Deutscher Jugendcup
Lead:

Mannliche Jugend A:
1. Kim Marschner (DAV Schwabisch-
Gmiund)
2. Yannick Flohé (DAV Aachen)
3. Urzua Guillermo (DAV Bamberg)
Mannliche Jugend B:
1. Dominik Bésch (DAV Allgau-Kempten)
2. Jonas Brandenburger (DAV Wupper-
tal)
3. Leon Fraunholz (DAV Karlsruhe)
Weibliche Jugend A:
1. Johanna Holfeld (DAV Sé&chsischer
Bergsteigerbund)
2. Solveig Korherr (DAV TUS Steisslin-

gen)

Deutschlandcup im Lead

3. Laura Polomsky (DAV AlpinClub Han-
nover)
Weibliche Jugend B:
1. Hannah Meul (DAV Rheinland-Kd&in)
2. Romy Fuchs (DAV Minchen-Ober-
land)
3. Frederike Fell (DAV Freising)

Ergebnisse Deutscher Leadcup:

Herren:
1. Jan Hojer (DAV Frankfurt-Main)
2. Martin Tekles (DAV Berchtesgaden)
3. Ruben Firnenburg (DAV AlpinClub
Hannover)
Damen:
1. Lena Herrmann (DAV AlpinClub Han-
nover)
2. Johanna Holfeld (DAV Séchsischer
Bergsteigerbund)
3. Denise Plick (DAV Rheinland-KdéIn)
Junioren:
1. Ruben Firnenburd (DAV AlpinClub
Hannover)
2. Lars Hoffmann (DAV AlpinClub Hanno-
ver)
3. Paul Hettich (DAV Schwaben)
Juniorinnen:
1. Lilli Kiesgen (DAV Darmstadt-Starken-
burg)
2. Mona Kellner (DAV Freising)
3. Hanne Schéchtele (DAV Heilbronn)

Bericht: Deutscher Alpenverein / Vikto-
ria Hingerl

Foto: Deutscher Alpenverein / Christo-
pher Pattberg

s.a.. http://www.alpenverein.de/wett-
kampf/erster-sieg-fuer-lena-herrmann-bei-
einem-deutschen-leadcup_aid_16335.
html

Die Veranstaltung wurde unterstitzt
von:

4. vAUDE
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The Spird” of Mountain Sports

Information aus dem Kletterzentrum

Neuer hauptamtlicher Mitarbeiter

Unser neuer hauptamtlicher Mitarbeiter
heifdt

Eric Rouven Seiler.

Er ist 28 Jahre alt, verheiratet und seit
07. August 2015 Vater eines Sohnes.

Seit 01. September 2015 ist er bei uns
im Verein angestellt und ist zusammen
dem Vorstand der Sektion fir den Betrieb
unseres Kletterzentrums zustandig.

Seine Hauptaufgaben sind die Organi-
sation des Tagesgeschafts, Klettertraining
und Kurse, die Personalfihrung und alles
was zum Hallenbetrieb erforderlich ist.

Erste Anderungen hat er in unserer
Boulderhéhle schon umgesetzt und er
sprudelt sprichwértlich vor Ideen.

Wir hoffen, dass er sich bei uns gut ein-
lebt und auch von den Vereinsmitgliedern
und unseren Kunden offen und freundlich

aufgenommen wird.

Wir freuen uns auf eine gute Zusam-
menarbeit.
Der Vorstand

»Pfalz Rock“ sagt...

. allen freiwilligen Helferinnen, Helfer
und ehrenamtliche Mitstreiterlnnen, ohne
die unsere Veranstaltungen im Kletterzen-
trum und Landesleistungsstitzpunkt tber
das Jahr 2014 in dieser Form nicht mdg-
lich gewesen waren ...

. allen Trainerinnen und Trainer flr
ihre Tatigkeit im Kursbereich der Kletter-
halle und vor allem fiir das Engagement in
der Jugendarbeit der Sektion ...

... den Mitarbeiterinnen vom Check in,
die einen sehr groRen Anteil an dem gere-
gelten Betriebsablauf haben ...

... und den Mitarbeiterinnen von der Ge-
baudereinigung, die durch ihre Arbeit zum
Werterhalt der Halle beitragen ...

... Dankeschon!

Denn nur in dieser Gemeinschaft und
(trotz zum Teil unterschiedlicher Interes-
sen) dem fairen Umgang miteinander und
dem Big Picture ,Zukunft Kletterhalle® vor
Augen, kénnen wir uns am immer harter

umkampften Markt halten.

Wir werden fur die Zukunft an unserem
bestehenden Kursprogramm fiir Kinder
und Jugendliche, den Angeboten fir Fa-
milien, den Kooperationen mit Schulen
und Vereinen und der Zusammenarbeit
mit gro3en Unternehmen festhalten und
versuchen, dieses den Markttendenzen
anzupassen und entsprechend zu verfei-
nern und auszubauen.

Wir bieten von Schnupperkurse, uber
Einsteiger- und Fortgeschrittenenkurse
bis hin zum privaten Kurs, in dem der In-
halt in einem persénlichen Gesprach vor-
ab abgesprochen wird.

Im Routenbau werden wir neben un-
seren eingefleischten Bauern immer wie-
der neue externe Routenbauer organisie-
ren, die flir euch schrauben.

Wir freuen uns auf eine ereignisreiche
Zukunft mit euch. Euer Team vom Pfalz
Rock.

DAV Sektion Frankenthal
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Fachiibungsleiter, Trainer der Sektion

Luke Brady
Andreas Decker
Karl Decker
Daniel Ebrecht
Sophie Eisele
Anne Engelhard

Janina Gartner
Patrick Gartner
Kurt Grabo

Matthias Gulde,

Stefan Hamp
Edgar Hanke
Thomas Hohlfeld
Harald Jost

Michael Klippel
Glinther Korz

Christa Lau
Johannes Lau

Norbert Lau

Maria Luder
Hanna Mochart
Felix Moske
Benjamin Nebel
Annika Pidde
Silka Pierson

Peter Pludra
Gerhard Poh

Rainer Scharfenberger

Boris Schlotthauer
Eric Rouven Seiler
Peter Seiler

Kai Siedler
Christine Sprenger

Dagmar Strasser

Dirk Strasser

Anke Thoms

Ralf Trump

Simone Tumele
Juliane von Bieberstein
Elke Willersinn

Gerd Willersinn

Trainer C Wettkampfklettern, Nationaler Routenbauer
Trainer C Breitensport

Wanderleiter

Jugendleiter, Trainer C-Wettkampf i.A.
Kletterbetreuerin

Kletterbetreuerin

Kletterbetreuerin
Kletterbetreuer
Familiengruppenleiter, Kletterbetreuer

Trainer C Breitensport, FUL Alpin

Kletterbetreuer
Wanderleiter
Wanderleiter

Trainer C Breitensport

Trainer C Breitensport
Kletterbetreuer, Jugendleiter

Trainer C Sportklettern, Nationale Schiedsrichterin
Trainer B Wettkampfklettern, Nationaler Routenbauer,
Jugendnationaltrainer

Trainer C Wettkampfklettern, Trainer C Bergsteigen,
Trainer B Alpinklettern

Kletterbetreuerin

Trainer C Breitensport i.A.

Trainer C Breitensport

Trainer C Bergsteigen (friiher FUL Bergsteigen)
Jugendleiterin

Trainer C Breitensport

Trainer C Wettkampf, Trainer B Sportklettern
Wanderleiter

Trainer C Breitensport

Kletterbetreuer

Trainer C Breitensport, Routenbau Breitensport i.A.
Trainer C Breitensport

Trainer C Breitensport, Trainer C Wettkampf i.A.

Kletterbetreuerin

Kletterbetreuerin

Trainer C Breitensport, FUL Alpinklettern, Zusatzqualifikation Eis

Kletterbetreuer

Trainer C Breitensport

Trainer C Breitensport

Kletterbetreuerin

Fachubungsleiterin Breitensport (Landessportbund)

FUL Mountainbike i. A.

*) FUL: Fachiibungsleiter
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karl.decker@superkabel.de

anne90e@hotmail.de,
Tel. 0176 72530019

familiengruppe@dav-frankenthal.de,

Tel. 06356 / 989373
MatthiasGulde@gmx.de,
Tel: 0173 8963467

harald@)jost-familie.de,
Tel . 06233 /436953,
Mobil .0157 70198748

littleclimb@gmail.com,
Tel. 0176 22981384

lau.johannes@gmx.de,
Tel. 06233/1257814

lau.norbert@googlemail.com,

sp1809@freenet.de,

Tel. 0170 8068129
peter.pludra@gecko-klettern.de,
Tel. 0170 8110160
gerhard.poh@t-online.de,

Tel: 06233 / 62789
rainer.scharfenberger@web.de,
praesident@pfaelzer-kletterer.de
Tel. 0175 1721417

christine@wuestenelche.de
Tel. 0621/ 65059082

gerd.willersinn@web.de,
Tel. 0172 611 84 88
gerd.willersinn@web.de,
Tel. 0176 666 85658

Vorstand / Beirat

Vorstand

1. Vorsitzender

Hellmut Kerutt

Tel. 06233 / 9160

E-Mail: vorstand@dav-frankenthal.de

2, Vorsitzender und
Ausbildungsreferent

Peter Seiler

Tel. 06356 / 6221

E-Mail: vorstand@dav-frankenthal.de

Schatzmeisterin
Heidrun Hohlfeld
Tel. 06353 / 2638
E-Mail: vorstand@dav-frankenthal.de

Schriftfiihrerin
Edith Muller
Tel. 06238 / 3545

E-Mail: edith.mueller@laumersheimer.de,

kontakt@dav-frankenthal.de

Jugendreferentin
Anne Engelhard
E-Mail: jugend@dav-frankenthal.de

Beisitzerin Halle

Regina Seiler

Tel. 06356 / 6221

E-Mail: halle@pfalz-rock.de

Beirat

Familie

Kurt Grabo

Tel. 06356 / 989373

E-Mail: familiengruppe@dav-frankenthal.

de

Gebaude und Garten

Achim Ebrecht

Tel. 06233 / 48789

E-Mail: achim.ebrecht@gmx.de

Jugend

Tobias Amon

Tel. 06232 / 3129004

mob. 0178 / 8834109

E-Mail: jugend@dav-frankenthal.de

Natur- und Umweltschutz
Ralf Pidde

Tel. 06238 / 2821

E-Mail: ralf.pidde@t-online.de

Offentlichkeitsarbeit
Boris Schlotthauer

E-Mail: boris_schlotthauer@web.de

Redaktion und EDV

Helia Kerutt

Tel. 06233 /9160

E-Mail: hkerutt@t-online.de

Sportreferent
N.N.

Wandern

Willi Untch

Hdy. 0152 28967735
E-Mail: untch.w@gmail.com

DAV Sektion Frankenthal
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Geschaiftsstelle

Kletterzentrum Pfalz Rock
Mérscher Str.89

67227 Frankenthal

Tel. 06233 / 366157

Fax 06233 / 600430

E-Mail: dav-frankenthal@t-online.de

In der Geschaftsstelle betreuen Sie:
Edith Muller

Tel. 06238 / 3545

E-Mail: edith.mueller@laumersheimer.de,
kontakt@dav-frankenthal.de

Stellvertretung:

Helia Kerutt

Tel. 06233 / 9160

E-Mail: kontakt@dav-frankenthal.de

Energieanbieter
gibt es viele -

aber fiir den Mehrwert hier vor Ort
1 sorgen die Stadtwerke Frankenthal

Offnungszeiten Kletterzentrum

Montag bis Freitag 14:00-23:00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag 10:00-21:00 Uhr
E-Mail: halle@pfalz-rock.de

Besuchen Sie uns im Internet unter:
www.pfalz-rock.de
www.dav-frankenthal.de

Sparkasse Rhon-Haardt 5 gute Griinde fiir lhr Stadtwerk vor Ort:
IBAN: DE90 5465 1240 0240 0295 61
BIC: MALADE51DKH

Versorgungssicherheit Sponsoring

zu fairen Preisen Sportliche, soziale und kulturelle
Impressum Wir sorgen dafiir, dass bei lhnen alles Veranstaltungen werden direkt geférdert
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Ob Stadtetouren
oder Himalaya

- unsere Auswabhl lost jedes Problem
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(.-...f fmﬁm_,.ms zu lhrer Verfiigung.
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Schuh-Keller KG - WredestraBe 10 + 67059 Ludwigshafen - Tel. 0621-511294 - Fax: 0621-513208
www.schuh-keller.de

 MEINDL wciooe @ 0w YR %

Shoes For ActivEs. .osimply mere  INENNNE LN SPORTIVA kamik E2XER




